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RESUMEN

La produccién de literatura contemporanea sobre deportes del
turismo de aventura ha experimentado un crecimiento a nivel
mundial. Si bien esto permite conocer la realidad social que viven
los protagonistas desde una perspectiva individual y/o colectiva,
existe una escasez de recursos tedrico-metodoldgicos para analizar
sus disciplinas en &mbitos territoriales. EIl presente articulo pretende
aprovechar estratégicamente estos recursos literarios mediante el
desarrollo de una herramienta que permita comprender las dinamicas
multidimensionales territoriales que experimentan estos actores. Para
ello, se opta por una metodologia cualitativa, que incorpora el
enfoque socioterritorial y aplica un método de anéalisis de textos a la
literatura contemporanea seleccionada. Se toma como estudio de caso
la disciplina del trail running en Latinoamérica. Los resultados
demuestran que, gracias a la correcta seleccién de los recursos
literarios, es posible obtener una vision profunda de cémo estos
sujetos construyen su espacio e interactdan con el entorno, lo que
revela una dinadmica particular entre el deporte, la cultura y la
comunidad.
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ABSTRACT

The production of contemporary literature on adventure sports
and nature-based endurance disciplines has expanded globally in
recent years. While this body of work offers valuable insights into
the social realities experienced by its protagonists from both
individual and collective perspectives, there remains a notable lack
of theoretical and methodological tools for analysing these sporting
practices within territorial contexts. This article seeks to
strategically harness literary resources by developing an analytical
tool capable of examining the multidimensional territorial dynamics
experienced by these actors. To this end, a qualitative methodology
is employed, incorporating a socio-territorial approach and applying
textual analysis to selected works of contemporary literature. The
discipline of trail running in Latin America is adopted as a case
study. The findings demonstrate that, through the careful selection
and analysis of literary sources, it is possible to gain a deep
understanding of how these subjects construct space and interact with
their environment, revealing a distinctive interplay between sport,
culture, and community.
Keywords: Adventure Sports, Contemporary Literature, Territory,
Socio-territorial Approach, Social Actors, Trail Running.

1. Introduccién

Investigar el turismo de aventura plantea retos que demandan
estrategias tedricas y metodologias innovadoras. Los textos que han
tratado este tema lo han hecho sin tener en cuenta las relaciones entre
los distintos individuos, el contexto y/o el desarrollo del terreno
(Hudson, 2003); por consiguiente, esta perspectiva limitada ha
causado inclinaciones y restricciones a la hora de entender lo que
viven sus protagonistas.

El enfoque socioterritorial establece que el territorio es un
espacio construido por la sociedad de forma multidimensional, donde
se cruzan aspectos fisicos, sociales, econdmicos y culturales
(Hernandez, 2018). Por ende, facilita el andlisis de como este
constructo social podria guiar la vida de un deportista, al tener en
cuenta elementos como la geografia, las costumbres de la zona y el
nexo de la comunidad con los sucesos deportivos. Al ubicarlo en su
contexto, se pretende entender mejor las dificultades, los impulsos y
las repercusiones del entorno que presentan estos sujetos en su
carrera deportiva.

El instrumento propuesto se cimienta bajo una metodologia
de tipo cualitativa a través de la obtencién y andlisis de literatura
contemporanea, donde se extraen las vivencias de los atletas, asi
como su interaccion con su entorno. Se pretende que este método
aporte al andlisis de las dindmicas de los deportes del turismo de
aventura mediante el uso de fuentes de datos como la mencionada.

2. Revision de la Literatura

Para comprender el territorio en su totalidad, es fundamental
reconocer su naturaleza multidimensional. Esto implica la
integracion de sus aspectos naturales, sociales, econdmicos, politicos
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y culturales, que son precisamente los elementos a través de los
cuales los seres humanos y las colectividades lo construyen. (Sosa,
2012, p. 115)

2.1. El turismo deportivo de aventura: una perspectiva

socioterritorial de sus protagonistas

El turismo de aventura, basado en deportes y actividades
desafiantes en ambientes naturales, es una modalidad de turismo que
se enfoca en la participacion activa en actividades deportivas
desafiantes (Hudson, 2003). No es solo conocer un sitio, sino vivirlo
a fondo, explorarlo y, casi siempre, desafiarse a uno mismo. Abarca
muchas disciplinas, tanto generales como especificas. En deportes de
montafia destacan el excursionismo, el montafiismo, el senderismo, la
escalada, el esqui, el snowboarding y el trail running. En cuanto a
las actividades acuéaticas, se incluyen el rafting, el kayak, el descenso
de cafiones, el surf, el windsurf, el buceo y el esndrquel. Para las
experiencias aéreas encontramos el parapente, el ala delta y el salto
BASE. Por altimo, entre los deportes de aventura, estan
principalmente el ciclismo de montafa, la espeleologia, la tirolesa y
la escalada en hielo.

Entender lo que piensan los participantes protagonistas ayuda
a mejorar todo lo que se vive dentro de una disciplina. Adoptar una
perspectiva territorial es fundamental para comprender la realidad y
asi evitar quedarse en lo superficial. No obstante, surgen
interrogantes como: ¢es esta vision individual capaz de revelar la
realidad territorial? ¢Cuéales son los pasos a seguir? Para
responderlas, se exponen los siguientes apartados.

2.2. ¢, Qué es el territorio?

2.2.1. Origen y definiciones institucionales

Este concepto se ha vinculado histdricamente con el Estado y
la nacién desde hace varios siglos, y se ha aplicado principalmente
en el ambito juridico para el control territorial de areas con fronteras
y sistemas de dominacion. A diferencia de la filosofia, no posee una
tradicién arraigada en esta disciplina, sino que sus fundamentos
provienen, sobre todo, de la geografia politica y de la politica misma
(Ramirez & Lopez, 2015).

La aplicacién del término en el uso del idioma cotidiano varia
ligeramente. Dentro de las instituciones linglisticas mas
reconocidas, por ejemplo, por el lado del espafiol, es entendido
comunmente como: “una proporcion de la superficie terrestre
perteneciente a una nacion, region, provincia, etc.” (Real Academia
Espafiola, 2025); y, por el lado del inglés, es descrito como: “la
extensién de la tierra que pertenece o esta bajo la jurisdiccién de un
gobernante, un estado o un grupo de personas” (Oxford English
Dictionary, 2025), un significado retomado desde el afio 1398. EI
diccionario especializado The Dictionary of Human Geography por
Gregory et al. (2009), lo define como: “una unidad de espacio
contiguo que es usada, organizada y dirigida por un grupo social,
individuo o institucion individual para restringir y controlar el
acceso a las personas y lugares” (p. 746). Las dos primeras muestran
algo en comdn: tierra que pertenece a una institucion o a una persona,
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y la tercera maneja la funcion de aquel espacio, que es administrado
para permitir o negar el acceso a los individuos.

2.2.2. La construccion del término desde la
multidisciplinariedad

Su incorporacién a las Ciencias Sociales se inicié en los afios
setenta, y se destacO su uso en la Antropologia, la Psicologia y la
Sociologia. Actualmente, diversas disciplinas abordan este concepto,
y le otorgan un significado particular segin sus necesidades e
intereses. Por ejemplo:

e Enlas Relaciones Internacionales, se vincula directamente con
la soberania.

e En la Antropologia, el enfoque principal es la cultura.

e En la Psicologia, la privacidad emerge como un aspecto
central.

e En la Economia, el concepto se traduce en el derecho, control
y explotacion de recursos (fisicos, intangibles y humanos)
para la reproduccidon material de un grupo.

e Finalmente, en la Sociologia, aunque comparte similitudes con
el discurso antropol6gico, se orienta hacia una forma de
individualismo moderno, donde los territorios estan
condicionados por la dicotomia publico/privado (Delaney,
2005).

La categoria ha sido construida por varias ramas del

conocimiento de forma unidimensional y multidimensional. Godelier
(1984) y Di Meo (1991) lo hacen desde lo econdmico; Bailly (1995),
desde lo geografico-politico; Correira (1996) (2005), desde lo
cultural; Borja (1997), desde lo politico; Santos (2000), desde lo
geogréafico, y Sosa (2012), desde la multidimensionalidad.
Por consiguiente, el concepto se construye desde multiples
perspectivas, temporalidades y autores. Su significado esta
intrinsecamente ligado al campo de estudio disciplinario que lo
aborda, lo que genera una diversidad de visiones. Esta riqueza
conceptual permite que la transdisciplinariedad pueda generar
combinaciones y ampliaciones significativas, lo cual resulta en un
término de amplio alcance y gran aplicabilidad en los diversos
campos del conocimiento.

2.2.3. Funcion, caracteristicas y escala

Conocer la teoria y la metodologia para el estudio de un
fendmeno es ideal para su abordaje; esta categoria lo permite por si
sola. Su funcién radica en “analizar las particularidades del
comportamiento humano en el espacio y las relaciones que establece
con sus elementos constitutivos, abarcando sus dimensiones
culturales, ambientales, politicas y econémicas.” (Hernandez, 2018,
p. 517); es decir, la interaccion del individuo de forma objetiva y
subjetiva en el ambiente que le rodea, compuesto de elementos
bidticos y abidticos, funciona para explicar la dindmica espacial que
lo configura; por consiguiente, proporciona la posibilidad de analizar
al sujeto desde su interacciéon con el entorno, asi como desde las
dimensiones que lo componen.

Segun Mazurek (2006), este concepto se caracteriza por cinco
rasgos fundamentales: es localizado, se fundamenta en un proceso de
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apropiacion, es resultado de la actividad humana, es dinadmico y su
definicidn se relaciona con un grupo social. Igualmente, sugiere tres
maneras de tratarlo: a través de sus roles (vivir, apropiarse, explotar
e intercambiar, que demuestran su uso social), por medio de los
procesos que lo vinculan y con las estructuras espaciales que genera.

Sus escalas estan en funcion de su fendmeno de estudio. Para
Giménez (2001), puede abordarse desde lo local hasta lo mundial, por
tanto, tiene una propiedad multiescalar. Otros autores como Lyman y
Scott (1967) lo manejan con divisiones mas especificas, y utilizan
proporciones tan pequefias como el mismo cuerpo humano,
contemplando actividades cotidianas que contribuyen en la
apropiacion del espacio, tales como habitar, caminar, hablar,
manifestarse corporalmente, etc.; asi pues, su papel como la unidad
minima que lo constituye es ideal para el entendimiento de
probleméaticas especificas, y sobre todo, cuando se le relaciona
directamente con la conducta humana, ya que esta influye en la
construccion de relaciones con grupos cercanos, asi como en la
formacion de la identidad del individuo.

2.2.4. La literatura contemporéanea como recurso metodolégico
en los estudios socioterritoriales

Diversos estudios socioterritoriales han recurrido a fuentes
narrativas, testimoniales y autobiograficas para comprender la
construccion social del territorio, particularmente desde las
experiencias y percepciones de los actores sociales (Di Méo, 1991;
Giménez, 2001; Hernadndez, 2018). En estos enfoques, los relatos
personales, las historias de vida y las narrativas permiten acceder a
dimensiones simbdlicas, subjetivas y culturales del territorio que
dificilmente pueden captarse G(nicamente mediante métodos
cuantitativos o trabajo de campo tradicional.

No obstante, si bien la literatura contemporanea ha sido
utilizada de manera indirecta o complementaria en estudios
cualitativos —especialmente a través del andlisis narrativo y la
interpretacion hermenéutica (Polkinghorne, 2006; Kinsella, 2006) —,
su uso como herramienta metodoldgica sisteméatica para el andlisis
socioterritorial ha sido escasamente explorado. En particular, no se
identifican investigaciones que articulen de forma explicita la
literatura contemporanea producida por los propios protagonistas
como recurso central para el estudio del turismo deportivo de
aventura. En este sentido, la presente investigacion propone una
aplicacion metodolégica innovadora al integrar el enfoque
socioterritorial con el andlisis de literatura contemporanea, aplicada
al caso del trail running en Latinoamérica.

2.3. El enfoque socioterritorial

Es una herramienta que posibilita examinar y analizar los
territorios desde la perspectiva de los individuos, y subraya las
diferentes conexiones estructurales e histdricas que se presentan en
su formacion (Hernéndez, 2018). Esto proporciona la identificacion
de las dimensiones territoriales que lo configuran, asi como de los
procesos que genera, y brinda una visiéon integral de los actores
responsables a través de la descripcion de las particularidades del
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comportamiento humano en su entorno y de los elementos que lo

intervienen.
En términos generales,

su uso reconoce algunas de las

dimensiones simbdlicas y estructurales que moldean a los territorios,
lo que permite tratar a los fendmenos espaciales de forma mas
extensa, ademas de construir una perspectiva integrada de sus
procesos (Hernandez, 2018). A continuacion, se exponen sus ventajas
para la investigacién actual, que consideran cinco puntos que se
intersecan con los deportes de aventura.

Tabla 1.

Ventajas del enfoque socioterritorial

Los deportes del turismo de aventura

Ventajas mencionadas por
Herndndez (2018)

Ventajas adaptadas a la
presente investigacion

El problema de investigacion
se ve directamente afectado

Permite identificar como las
caracteristicas geograficas y
socioculturales de los destinos de
aventura influyen en la practica y
experiencia del deporte de aventura.

1 . :
por las dimensiones
territoriales.

El papel que los individuos

2 desempefian en la
estructuracién y

determinacién de su espacio.

Facilita el andlisis de como los
practicantes de los deportes de
aventura perciben, utilizan vy
transforman los paisajes naturales a
través de su actividad, otorgandoles
significados personales y
colectivos.

La existencia de conexiones
entre las estructuras y las
3 | subjetividades, asi como entre
la espacialidad e historicidad
especificas.

Posibilita comprender la interaccion
entre las condiciones fisicas del
terreno, los sitios como rutas
histéricas o tradicionales, y las
experiencias personales y
emociones de los atletas en el
deporte de aventura practicado.

Las maneras en que los
individuos interpretan e
interacttan con el territorio y,
4 | simultdneamente, el impacto
que este ejerce en las
relaciones que constituyen los
sujetos.

Permite explorar cémo los
deportistas construyen su identidad
y sus relaciones sociales a partir de
sus experiencias en el territorio, y
cémo el entorno natural influye su
perspectiva y su estilo de vida.

Expone wuna representacion
5 | mas integral y exacta del
fendmeno socioespacial.

Ofrece wuna visién integral del
deporte de aventura elegido como un
fenbmeno que abarca aspectos
fisicos, psicologicos, sociales vy
culturales, en lugar de limitarse
Unicamente a un anélisis deportivo o
geografico.

Fuente: elaboracidn propia con base en Hernéandez (2018).

Las potencialidades presentadas en

la Tabla 1 dotan al

fendmeno de estudio de un enfoque socioterritorial. Su facilidad para
incorporar elementos espaciales, temporales, tangibles e intangibles
posibilita el logro del objetivo de investigaciéon. La primera ventaja
descrita permite la identificacion de las dimensiones territoriales
mediante las caracteristicas de los destinos de aventura, lo cual lleva
a plantear las siguientes interrogantes: (Qué tipo de practicas y
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experiencias presenta el deporte de aventura elegido? ;Son éstas
producto de las caracteristicas presentes en el territorio? Y, de ser
asi, ¢como influyen estas caracteristicas en el practicante?

Para responder a estas preguntas, se considera principalmente
el ambito sociocultural y geografico en el que se desenvuelve dicho
actor. La segunda ventaja profundiza en el papel protagdnico de los
deportistas en su espacio, abordando sus actividades, las cuales
otorgan significados individuales o colectivos. La tercera, que
involucra la capacidad de relacion entre los actores sociales y sus
subjetividades, es un punto esencial que explica el comportamiento
humano y el rol que estos desarrollan a través de sus relaciones
sociales y sus dindmicas con su entorno. En la cuarta, se destaca cémo
construyen su identidad y sus relaciones sociales en el territorio, y
cémo este influye en su perspectiva y vida cotidiana.

Una vez aplicados estos puntos, es posible generar una imagen
integral del deporte de aventura elegido, lo que proporciona un
andalisis completo de las relaciones y dindmicas de su protagonista.
Por consiguiente, se establece una base tedrica que sustenta este
enfoque para abordar la compleja realidad que puede experimentar el
protagonista de los deportes de aventura, a través de una vision
dindmica de los fendmenos multidimensionales espaciales que la
intervienen.

2.4. Los actores sociales

Los estudios del territorio abordan dindmicas sociales que
involucran una estructura espacial e individuos con intereses y
objetivos personales o colectivos que la integran. En consecuencia,
se establece una relacion mutua e indivisible, donde el concepto de
territorio no puede existir sin los sujetos que lo significan, habitan o
configuran, a través de interacciones directas o indirectas con el
ambiente. Estas interacciones se manifiestan usualmente mediante
acciones multidimensionales (econdmicas, fisicas, culturales o
politicas) en un espacio-tiempo determinado.

Asi, los sujetos, denominados actores sociales, resultan
fundamentales en el analisis de las problematicas territoriales. Tal
como los define Sosa (2012), son creadores y configuradores del
territorio, el cual se convierte a su vez en un recurso para el
desarrollo de sus habilidades y creaciones. Su relevancia es tal que,
segin Mazurek (2006), la investigacién de un territorio puede
llevarse a cabo exclusivamente mediante el andlisis de sus
participantes. Los elementos fisicos, bioldgicos y otros componentes
gue caracterizan los espacios geograficos son comprendidos a través
de la I6gica aplicada por estos individuos.

Pueden ser analizados particularmente dentro de la dinamica
social, ya que son ellos quienes configuran el espacio. Su
participacion en el territorio genera un complejo sistema de acciones
e interacciones de indole fisica, social o individual, donde lo ocupan,
emplean, estructuran, modifican y, en suma, lo edifican en la
basqueda de su reproduccion social, de un sentimiento de pertenencia
e identidad, y de control sobre este.
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3. Metodologia.

3.1. Cuestiones generales

La aplicacion del enfoque socioterritorial permite comprender
cémo la dindmica territorial se construye a partir de la propia
realidad del actor social (Hernandez, 2018).

En el presente estudio se incorporan elementos descriptivos,
interpretativos y de analisis, que explican la situacion del deporte de
aventura seleccionado, lo cual toma como estructura general cuatro
puntos: el contexto territorial, las dindmicas deportivas, la
experiencia del deportista y la relacion entre el deporte, la cultura y
la comunidad local (Figura 1).

Su innovacion metodoldgica reside en la facilidad para obtener
la informacién requerida, que se localiza en la literatura
contemporanea. Si bien los estudios socioterritoriales suelen requerir
trabajo de campo, el reciente crecimiento de los recursos literarios
sobre deportes de aventura (Breivik, 2010) posibilita y hace
pertinente esta novedosa aproximacion. No obstante, no hay garantia
de encontrar las piezas literarias adecuadas, ya que el espacio
geografico y la temporalidad que se desea abordar puede carecer de
estos recursos.

Los criterios de seleccidn sirven como guia; aunque pueden
flexibilizarse para alcanzar el objetivo. La posibilidad de encontrar
dificultades en el andlisis de textos tiende a ser recurrente si no se
cumplen con los requisitos descritos, debido a la falta de
informacion.

El resultado previsto es la obtencion de una perspectiva
territorial de los protagonistas a través de sus historias de vida. De
este modo, se ofrece al lector una comprensién profunda de las
dindmicas territoriales multidimensionales que experimenta el
practicante del deporte de aventura seleccionado.

3.2. Estructura y técnica para el analisis de datos

La estructura del andlisis se divide en tres partes principales.
La primera se enfoca en la contextualizacion del protagonista, la cual
consiste en una pequefia introduccion autobibliografica, su iniciacion
en el deporte, su desarrollo en el mismo y, finalmente, su experiencia
en la participacion de eventos del turismo deportivo. La segunda se
enfoca en la interpretacién de la informacion recopilada, y aborda las
dindmicas deportivas, la identificaciéon del contexto socioterritorial,
la interpretacion de la experiencia del corredor y la relacion entre el
deporte, la cultura y la comunidad local. La tercera consiste en un
analisis final que une los resultados de las obras seleccionadas, lo
cual brinda una vision amplia de la dinamica territorial.

La revision del texto se realiza utilizando un enfoque de
andlisis de contenido y una interpretacién cualitativa desde un punto
de vista hermenéutico. Esto supone prestar atencién al proceso de
extraer e interpretar las historias de vida de los protagonistas,
utilizando los elementos descritos del enfoque socioterritorial. Esto
se fundamenta en lo siguiente (figura 1):

73
Gran Tour: Revista de Investigaciones Turisticas n® 33 enero-junio de 2026. Pp. 66-87
ISSN: 2172-8690



Apndlisis socioterritorial para deportes de aventura a partir de la literatura contemporinea: el caso del
Trail Running.

Figura 1.
Aplicacion general de una herramienta socioterritorial para los
deportes de aventura

Andlisis socioterritorial para deportes de aventura

El investigador adopta por una

Contexto Experiencia del

socioterritorial . deportista
Herramienta

metodologica Relacion entre el

Pindmicas ala deporte, la cultura

deportivas v y la comunidad

Variedad |.debidoala Literatura debido al Faeil
temdtica — confemporanea acceso
se elige un

se aplican serealizaun

Fase lll
Peporte de "
Criterios de Anilisis de |
eleccion Brerie textos }T

se produce

Comprension de
las dindamicas

wmultidimensionales
territoriales del
deporte elegido

Fuente: elaboracion propia.

e EI analisis narrativo es un enfoque cualitativo que facilita
adquirir una comprension detallada de las vivencias de las personas
(Meraz et al., 2019). Es especialmente apropiado para entender coGmo
los individuos generan sentido a través de sus historias y para
investigar sus contextos personales y caminos (Polkinghorne, 2006).
Por tanto, las vivencias de los protagonistas son un instrumento
esencial en este tipo de estudio.

e Lainterpretacion hermenéutica es necesaria para el analisis de
textos, asi como de sus detalles, lo cual incluye el contexto historico-
social, y no solo el literal (Alsaigh & Coyne, 2021). Esta vision
profundiza en los textos, ya que descifra los significados y las
complejidades de las experiencias humanas (Kinsella, 2006).

En consecuencia, la combinacion de estos recursos metodolégicos
constituye una herramienta potente para este tipo de estudio, ya que
facilitan el analisis de la compresién de la vision del protagonista
mediante sus vivencias y sucesos mas significativos. Esto concuerda
con la importancia de comprender como las estructuras vy
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subjetividades configuran e interactian con la espacialidad y la
historia del territorio.

3.3. Seleccion de la literatura contemporénea

El primer paso metodoldgico consiste en elegir un deporte
dentro del turismo deportivo de aventura. Posteriormente, se lleva a
cabo una revision bibliografica. Después, se eligen las obras
literarias. Se sugiere dos piezas que aborden la historia de vida de un
protagonista de la disciplina elegida para obtener un analisis
comparativo de las dindmicas deportivas y sus dimensiones
territoriales, que cubran visiones diferentes y proporcionen la
informacion necesaria para la comprensién de sus experiencias de
vida desde un contexto socioterritorial. A partir de ello, se detallan
los criterios de seleccion para aplicar el enfoque propuesto.

Tabla 2.
Parte |: Pasos de seleccion del recurso metodolégico
Parte | La literatura contemporénea

Pasos_cIje Descripcién y aplicacidn
seleccidn
La utilizacion de una pieza del género narrativo
qgue aborde la historia de vida del actor
Tipo de protag_onista y/o grupo social de la discipl!na a
1 literatura investigar. Esta_ debe contener Ia_ suficiente
informacion, e incorporar descripciones sobre
experiencias para el alcance del enfoque
propuesto.
Campo El turismo deportivo de_aventyra es la tem_ética
2 general; por tanto, la investigacion realizada

disciplinario NUSST
P debe coincidir con esta.

Es la subdivisién de los campos de estudio. Si
se seleccionan deportes de montafia, entonces
3 | Subdisciplina | se podra elegir el senderismo, el trekking, el
montafiismo, el trail running, entre otros, como
objeto de la investigacion.
Aborda al actor principal en su disciplina. Para
4 | Protagonista | el caso del trail running, por ejemplo, es el trail
runner.
Esta es definida por el espacio geografico
donde se desarrolla la investigacién, la cual
debe concordar con el desarrollo de la literatura
seleccionada.

. . La aplicacion del enfoque socioterritorial esta
Dimensiones iy . . L
6 S en funcion de las dimensiones territoriales que

territoriales : i
resaltan en la vida del protagonista.
La historia de vida del deportista debe contener,
preferentemente, su incorporacion en el
Dinamicas depqrt_e, s_u/desarrollo en la subd_isciplina y su
7 q . participacion en los eventos relacionados a ella,
eportivas . . :
debido a que en estos escenarios se describe su

proceso en las dindmicas deportivas que
conducen a las territoriales.
Fuente: elaboracion propia.

5 | Ubicacion
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El establecimiento de criterios de elegibilidad para seleccionar
las piezas narrativas que aborden la historia de vida del protagonista
es fundamental para comprender sus dinamicas territoriales a través
de sus diversas experiencias en el entorno. Cabe destacar que el
estudio se configura bajo este marco metodologico, el cual requiere
inicialmente un proceso de seleccién riguroso, ya que este define los
resultados de la investigacion.

3.4. Anélisis de datos
Este paso metodologico permite analizar la historia de vida del
protagonista desde una perspectiva holistica, que considera las
dimensiones territoriales, las dinamicas deportivas y la interaccion
entre el individuo, el deporte y su entorno, y revela como la préctica
de una disciplina deportiva especifica se integra en la vida del sujeto
y cOmo este la vive en su espacio.

Tabla 3.

Parte Il: Revision de los textos seleccionados

Parte | Pieza literaria
Pasos de analisis

Descripcidn y aplicacidn
Se repasa la vida del atleta, mediante la
basqueda de su iniciacion en la disciplina, como

Analisis de las | se prepard, y en qué competiciones participo.
1 | dindmicas Para empezar, se puede presentar una pequefia
deportivas resefia sobre si mismo, su llegada y evolucidn

en el deporte, para fortalecer las siguientes
fases del analisis.

Se localizan las dimensiones territoriales
principales donde se desenvuelve la historia del
personaje protagonista.

Se analiza cOmo este
territorio, al considerar

Identificacién del
2 | contexto
socioterritorial
Interpretacion de
3 | la experiencia del

deportista vive el
sus emociones y

corredor

percepciones.

Relacién entre el
deporte, la cultura

Se localiza la relacion de sus actividades
deportivas con la cultura y la comunidad local,

interpretacidn

y la comunidad | asi como las tradiciones, valores y practicas
local sociales.

Se incorporan los descubrimientos de las etapas

5 Sintesis e | previas para lograr un entendimiento integral de

la vivencia del personaje principal en su entorno

socioterritorial.
Unién de Se analizan las interpretaciones abordadas (el
6 . niamero de piezas narrativas incluidas) para
perspectivas | .
obtener puntos en comdn y conclusiones.
Fuente: elaboracion propia.

4. Resultados

4.1. Aplicacién del enfoque socioterritorial: caso |
Los criterios de seleccidn establecidos en la Tabla 4 se aplican
al recurso literario El rey de las montafias, ya que cumple con las
caracteristicas necesarias propuestas. Por lo tanto, como primer paso
metodoldgico, se extraen los datos correspondientes. A continuacién,
se procede al analisis de las dinamicas deportivas y se abordan los
aspectos iniciales del enfoque propuesto. Primero, se ofrece una
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breve introduccidon del personaje principal, donde se resaltan los
elementos mas significativos de su vida para tener un entendimiento
integral; posteriormente, se desarrollan los deméas aspectos.

Tabla 4.
El recurso literario y sus caracteristicas

Parte | literatura contemporanea

Elemento Descripcion
1 Tipo de pieza | Obra del género narrativo titulada El rey de las
literaria montafas (Figura 3).
2 C.am_po_ . Turismo deportivo de aventura.
disciplinario
3 | Subdisciplina Trail running.
4 | Protagonista Ricardo Mejia, autor y trail runner, protagonista
de la obra.
5 | Ubicacion Principalmente Latinoamérica: México.
Dinami Incorporacion y desarrollo de Ricardo Mejia en
inamicas . . e
6 deportivas el trail running y su experiencia en eventos
P UTMB.
7 D|m_ens_|ones Social, cultural, econémica y fisica.
territoriales

Fuente: elaboracion propia.

Figura 2.
Portada del libro EI Rey de las montafias

' EL REY DE LAS MONTANAS

l;‘ + Ricardo Mejia Herndndez Ricardo Cuéllar Santin

v Ediciones Quinto Sol

RICARDO MEJIA

Fuente: extraido de Mejia (2022).

4.1.1. Introduccion del protagonista

Ricardo Mejia Hernandez, nacido el 23 de abril de 1963 en
Oaxaca, México, es una leyenda del trail running. Su trayectoria de
éxito lo consagra como uno de los mejores corredores de fondo, tanto
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en ruta como en pista, debido a una historia que entrelaza aspectos
sociales, humanos, de motivacidn e incluso espirituales. Mediante la
superacion de adversidades como la pobreza, Mejia forjé un camino
que lo llevé a un estilo de vida peculiar al ganar copas del mundo y
algunas de las carreras mas prestigiosas. Por ello, muchos lo
consideran como un deportista de renombre mundial.

4.1.2. Incorporacidn en el deporte

En su juventud, Ricardo participaba en actividades con sus
amigos, como fatbol y frontén. Sin embargo, su camino hacia el
atletismo comenz6 de forma seria después de terminar la secundaria,
un periodo de dificultad en el que enfrentaba numerosas trampas y
malas compafiias. Fue su hermano Fidel quien lo motivo a buscar un
proposito, lo que lo llevé a empezar a correr. Al principio, lo hacia
para mantenerse ocupado; no obstante, descubrié un talento
excepcional. Esta revelacion lo impuls6é a participar en carreras
cercanas, donde su perseverancia lo transformo6 en el atleta que es
hoy en dia.

4.1.3. Desarrollo en el trail running

Después de terminar la secundaria, Ricardo comienza a
descubrir su talento y pasién por el running. Las competencias de
montafia se vuelven sus favoritas, donde se enfrenta a desafios que
lo impulsan a sacar su maximo potencial. Su perseverancia y peculiar
capacidad para “cargarse de energia” lo llevan a destacar en el &mbito
nacional e internacional al conquistar importantes retos deportivos
en México y el mundo.

4.1.4. Experiencia en la participacidon de eventos del turismo

deportivo de aventura

Al principio, salia a correr con sus amigos, solo para pasar un
buen rato; después, inspirado por su hermano, se puso a entrenar con
disciplina y constancia. Su debut en el trail running tuvo lugar en un
bosque, con niebla y llovizna que evocaban historias de su nifiez.
Aunque al principio se consideraba un corredor de nivel medio, quiso
unirse a los mas avanzados, y asi lo hizo, siguiendo la sugerencia de
su entrenador. Con el tiempo, Mejia se inscribié en carreras mas
exigentes, como el Maratén Rover, donde su familia le brindaba un
apoyo constante en cada punto de control. Gracias a su disciplina y
talento innato para correr en la montafia, logr6é ganar aquella carrera
hasta en seis ocasiones. Con el tiempo, compitiéd fuera del pais y
defendi6 los colores de la bandera de México en mundiales. Su
trayectoria, con muchas experiencias y obstaculos superados, es un
reflejo de constancia y amor por el deporte.

4.1.5. Andlisis general

La vida de Ricardo Mejia no estd restringida a sus triunfos
deportivos, sino que muestra la capacidad del deporte para
transformar el rumbo de una persona. Su relato refleja el deseo de
superacion personal, la determinacién y el entusiasmo, cualidades
que lo hicieron merecedor del titulo de “Rey de las montafias”.
Ademas, su vida resalta en la relevancia de tener el apoyo de la
familia y una conexidn con la naturaleza para su crecimiento personal
y deportivo. A continuacidn, se presenta un anélisis de El rey de las
montafias, que toma en cuenta los componentes de la Tabla 4.
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Tabla 5.
Parte Il: Andlisis socioterritorial de Ricardo Mejia en EIl rey de las
montafias

Literatura especializada
Pasos de anélisis Descripcion y aplicacién
Mejia crece en una comunidad rural mixteca del estado de
Oaxaca, México. Este lugar, caracterizado por su arraigo
a las tradiciones, la estrecha relacion con la naturaleza y
una situacién econémica precaria, define su infancia y
adolescencia. La pobreza y la falta de oportunidades lo
ldentificacion impulsan a migrar a la Ciudad de México en busca de una
1| del contexto | vida mejor, donde se instala en Nezahualcéyotl, una zona
socioterritorial | urbana marginada con probleméticas sociales complejas.
Estos dos contextos, el rural y el urbano marginal,
configuran su historia de vida y sientan las bases de su
desarrollo como corredor. Su origen indigena chocholteca,
una etnia casi desaparecida, afiade otra capa de
complejidad a su identidad.
Su historia deportiva en el trail running comienza en las
montafias de su nifiez, donde crea una resistencia y un
vinculo con la naturaleza que después le sirven en las
competiciones. Su preparacion se basa en la experiencia
que obtiene al correr por los senderos de su pueblo. Su
mayor incentivo para competir es la autosuperacién y el
anhelo de representar a su comunidad. Participar en
eventos como el Maraton del Rover y luego en carreras
internacionales en Italia y Suiza, son momentos clave en
su camino. Su trato con otros corredores es ameno. El
corre sobre todo para él mismo, centrado en su propio
avance. Resalta su sencillez y su resistencia a la atencion
de la prensa, ya que prefiere que sus triunfos hablen por
si solos.
Para Ricardo, correr es algo méas que un deporte; es una
forma de mostrarse, una unién espiritual con el medio
ambiente y una forma de vencer los obstaculos. EI monte
significa la libertad, la calma y la fortaleza interior que le
permite encarar los retos de la vida. Su paso por las

Andlisis de las
2 | dindmicas
deportivas

Interpretacion

de la . - . - .
3 experiencia del | Carreras internacionales, aunque exitoso, también deja ver
corredor sus temores e inseguridades. En la carrera Trofeo Kiow,

por ejemplo, el desconocimiento del terreno y las duras
condiciones lo llevan a vivir momentos de duda vy
desasosiego. No obstante, su habilidad para adaptarse le
permiten superar estos inconvenientes.

Es evidente como la costumbre de Ricardo de correr por
senderos esta ligada a sus raices. Su aficion por el trail
Relaciéon entre | running brota en las sierras de su tierra, un paisaje que
el deporte, la | define quién es. El hecho de que impulse carreras en su
4| cultura y la | lugar de nacimiento mediante el uso de la lengua
comunidad chocholteca, manifiesta lo mucho que le importa mantener
local vivas sus costumbres. El respeto y la satisfaccion que
siente la gente de alli por lo que Ricardo ha conseguido
fortalece la unién entre el deporte y su cultura.

La vida de Mejia nos ilustra coémo el deporte puede ser una
via para crecer como persona. Desde sus inicios, al correr
entre montafias hasta su participacion en torneos
mundiales, su camino en el trail running revela
constancia, sencillez y un vinculo muy fuerte con el medio
Sintesis e | ambiente. El es la muestra de como el lugar donde uno
interpretacion crece puede impactar en el atleta, ademés, se evidencia que
los problemas econémicos y el sentirse apartado pueden
dar impulso al crecimiento personal. Mas que una simple
historia deportiva, es un claro ejemplo del poder del ser
humano y de lo importante que son las raices para forjar
quién es uno mismo.

Fuente: elaboracion propia.
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En la Tabla 5 se ilustra como la identificacion del contexto
socioterritorial, el analisis de las dindmicas deportivas, la
interpretacion de la experiencia del corredor, la relacion entre el
deporte y la cultura, y la integracién de todos estos elementos
facilitan una vision global del camino recorrido por Ricardo Mejia,
desde sus origenes en la comunidad mixteca hasta su fama a nivel
mundial. Su relato es un reflejo de la conexion entre la persona, la
actividad fisica y su contexto.

4.2. Aplicacién del enfoque socioterritorial: caso 11

Tabla 6.
El recurso literario y sus caracteristicas

Parte | literatura contemporanea
Elemento Descripcién
. . Obra del género narrativo titulada Running
Tipo de pieza - . . .
1. . existencial sobre como corri 100k en la
literaria . .
Patagonia (Figura 4).
Campo . .

2 disciplinario Turismo deportivo de aventura.

3 | Subdisciplina Trail running.

4 | Protagonista Juan Josg Carbajales, autor y trail runner,
protagonista de la obra.

5 | Ubicacion Principalmente Latinoamérica: Argentina.
La trayectoria de Juan José Carbajales en el
mundo del trail running, desde sus inicios

L, hasta su consolidacién, abarca su asistencia
Dinamicas L .
6 q . a competiciones diversas, desde pruebas a
eportivas .
nivel local hasta eventos de renombre
internacional dentro del circuito UTMB.

7 D|m_ens_|ones Social, cultural, econémica y fisica.

territoriales

Fuente: elaboracién propia.

Dado que esta pieza narrativa se toma como segundo caso, Yy
cumple con los criterios de seleccidon establecidos en la Tabla 2, se
procede a extraer los datos correspondientes. A continuacién, se
analizan las dinamicas deportivas y se abordan los aspectos iniciales
del enfoque propuesto. Se comienza con una breve introduccion del
protagonista, donde se destacan los aspectos mas relevantes de su
vida para una comprensién integral, y asi realizar los puntos
establecidos en la Tabla 3.
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Figura 3.
Portada del libro running existencial sobre cémo corri 100k en la
Patagonia

RUNNING EXISTENCIAL

Sobre como corri 100k en la Patagonia

El trail a la trascendencia

Juan)osé Carbajales

EDITORIAL DUNKEN
Fuente: extraido de Carbajales (2018).

4.2.1. Introduccion del protagonista

Juan José Carbajales se desempefia como abogado, tiene una
licenciatura en Ciencias Politicas y un Doctorado de la Universidad
de Buenos Aires. Adicionalmente, cuenta con una Maestria en
Derecho Administrativo otorgada por la Universidad Austral.
Combina su pasidén por el running con la docencia e investigaciéon, y
ejerce como profesor de grado y posgrado en diversas universidades,
incluyendo la UBA, la UNTREF, FLACSO y la UNPAZ. En su libro
narra la experiencia sobre como corrié 100 kilometros en la
Patagonia, donde describe su camino hacia la trascendencia personal.

4.2.2. Incorporacidn en el deporte

Su historia lo lleva a introducirse de manera gradual al
deporte. Su historia en esta disciplina inicia desde la infancia, al
trepar y saltar en las sierras de Cdrdoba. Durante su juventud,
participaba en actividades deportivas informales con sus amigos,
como fatbol, frontén y otros juegos. A los 42 afios, luego de una
operacién de rodilla, se une al AZ Team con el objetivo de correr su
primera maraton.
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Esta experiencia lo lleva a las montafias, donde descubre el
trail running y, eventualmente, los ultramaratones, donde culmina
con una carrera de 100 kilémetros en la Patagonia. Si bien su
recorrido deportivo comienza en las sierras de Cordoba desde la
infancia y lo lleva al maratén en su adultez, es en el trail running
donde encuentra una conexidn mas profunda con la naturaleza, la cual
se convierte en el medio para alcanzar la trascendencia personal.

4.2.3. Desarrollo en el trail running

Los elementos y circunstancias que dan forma a la vida de un
trail runner influyen en las dindmicas que desarrolla. Sin embargo,
los practicantes tienen rasgos comunes que los impulsan a dedicarse
a este deporte de aventura. Por lo tanto, se establece un estilo de vida
que se refleja en una rutina diaria, la cual suele ser habitual entre la
mayor parte de las personas que lo practican.

Y asi fueron pasando los meses, las carreras, los entrenos, los
didlogos, los masajes, los dolores. Encontré un grupo de amigos.
Sabado de entrenamiento fuerte con cuestas, domingo de fondo entre
los puentes de Panamérica, martes y jueves de trote suave y el
miércoles de nuevo el trabajo de pasadas. En la semana solito en el
gimnasio, y el finde en la calle con amigos. (Carbajales, 2018, p. 27)

De forma general, este fragmento ilustra la vida cotidiana de
Carbajales dentro del atletismo, la cual detalla sus dinamicas
iniciales de su entrenamiento, asi como la interaccién con el entorno.

4.2.4. Experiencia en la participacion de eventos del turismo
deportivo de aventura

Su incursion en este deporte comienza con la participacién en
carreras de medio fondo, y progresa hacia distancias mayores a
medida que se siente mas cdmodo y seguro. Carbajales relata sus
experiencias en diferentes competencias, que incluyen carreras de
montafia y ultramaratones, las cuales le sirven como preparacion para
el desafio final: correr 100 kilémetros en las condiciones mas
extremas del planeta, la Patagonia.

4.2.5. Andlisis integral

Las dinamicas deportivas de Carbajales se centran en su
proceso de superacion personal, donde el trail running es el
responsable. Su trayectoria, desde su infancia hasta prepararse para
el ultramaratén que le cambia la vida, demuestra la importancia de
cémo este deporte puede ser una herramienta de transformacion
personal, donde las experiencias trascienden lo meramente fisico.
Esta historia representa un tipo de camino hacia el
autodescubrimiento de los individuos. A continuacién, se presenta un
analisis de la obra a través de cinco pasos.

La Tabla 7 muestra como el andlisis del contexto
socioterritorial, las dinadmicas deportivas, la experiencia del
corredor, larelacidn entre el deporte, la culturay la comunidad local,
y la sintesis de estos elementos permiten una comprension de la
trayectoria del protagonista, desde sus origenes en las sierras de
Cérdoba hasta su experiencia en la Patagonia. Su relato, aunque
centrado en lo individual, invita a reflexionar sobre la capacidad del
deporte para conectar al ser humano consigo mismo y con la
naturaleza.
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Tabla 7.

Parte Il: Analisis socioterritorial

de Juan José Carbajales en

Running existencial sobre como corri 100k en la Patagonia

Parte | literatura especializada

Pasos de analisis

Descripcion y aplicacion

Identificacién
1 | del contexto
socioterritorial

Carbajales se describe a si mismo como un
corredor amateur, quien crecié en las
montafias de Cdérdoba, donde, desde muy
joven, sintiéo un vinculo especial con la
naturaleza. Este ambiente, combinado con su
posterior aficién por correr, constituyen el
telon de fondo fisico y social que construyen
su camino como atleta. Su situacidon
econémica es buena, ya que le permite
participar en carreras de renombre mundial.

Analisis de las
2 | dindmicas
deportivas

Para encarar las carreras, él se somete a un
acondicionamiento tanto fisico como mental,
lo que abarca desde el entrenamiento hasta
la organizacién de su dieta y tacticas para
sobrellevar los retos. Lo que méas le impulsa
es, al parecer, vencer sus propios limites y
encontrar una vivencia que lo marque
profundamente mediante el deporte. Corre
maratones y estd en un club de corredores.

Interpretacidn

Su travesia por tierras patagoénicas se revela
como una bdsqueda interior, donde el rigor
del ejercicio se mezcla con profundas
meditaciones sobre la vida y el ser. El narra
sus sentimientos, sus ideas y su manera de
ver las cosas durante la competencia, y
muestra como correr por senderos se
transforma en un medio para descubrir,
donde puede Illegar a fusionarse con el
entorno natural. Su vinculo con el lugar se
hace evidente mediante los retos y como su
cuerpo se aclimata a las duras
circunstancias.

La obra no profundiza en la relacion entre el
trail running y la comunidad local de la
Patagonia. Se nota la presencia de actores
externos. El foco del relato estd en la
experiencia individual, sin ahondar en las
practicas sociales o las tradiciones locales
relacionadas con el deporte.

3 de la
experiencia del
corredor
Relacion entre

4 el deporte, la
cultura y la
comunidad local
Sintesis e

5

interpretacion

Se profundiza en las fronteras de su cuerpo
y mente. Se relata como el protagonista se
prepard, coémo interactué con el mundo a su
alrededor y qué ideas le vinieron durante el
trayecto. Aunque se enfoca en lo que vivid
en carne propia, comparte una vision sobre
como el deporte puede ser un camino para
superar barreras.

Fuente: elaboracion propia.

83

Gran Tour: Revista de Investigaciones Turisticas n® 33 enero-junio de 2026. Pp. 66-87

ISSN: 2172-8690




Apndlisis socioterritorial para deportes de aventura a partir de la literatura contemporinea: el caso del
Trail Running.

4.3. Anéalisis comparativo del caso | y 11

Si bien ambos los protagonistas presentan experiencias
distintas en el mundo del trail running, existen caracteristicas
comunes que los unen, la cuales muestran el origen de patrones que
explican la realidad social que atraviesa un trail runner en
Latinoamérica.

Tabla 8.

Andlisis comparativo
Parte Il

Puntos de encuentro

entre Mejia y Carbajales

Descripcion

Tanto Mejia como Carbajales encuentran en el
trail running una via de superaciéon vy
autodescubrimiento personal, a través de retos

Superacion fisicos y mentales que les marca la vida. Para
personal a través | Ricardo, consiste en vencer las adversidades de
del deporte su origen humilde y representar a su comunidad,

mientras que para Carbajales es un camino
espiritual de autodescubrimiento y auto-
trascendencia.

Los dos corredores experimentan una profunda
conexion con la naturaleza por medio de la
practica del trail running. Mientras que, para
Ricardo, la montafia es su segunda casa, un
espacio que refleja libertad y fuerza interior,
para Carbajales, es una experiencia
transformadora, donde los paisajes lo marcan de
por vida.

Los deportistas se preparan para enfrentar los
desafios presentes en el trail running. Ricardo
usa su experiencia en las montafias, y Carbajales
describe su proceso de preparacion fisica y
mental. Ambos marcados por vidas particulares,
Ilenas de experiencias personales.

Tanto en una situacién como en otra, el correr en

Conexién con la

naturaleza

Importancia del
3 | entrenamiento vy
la preparacidn

El trail running | las montafias va mas alld del simple ejercicio
4 | como experiencia | fisico. La transformacidon en sus vidas se ve
holistica reflejada en lo fisico, lo mental, lo emocional y

lo espiritual.
Fuente: elaboracion propia.

Aunque ambos provienen de mundos distintos con diferentes
trasfondos sociales y vinculos con su entorno, los personajes
coinciden en ver al trail running como algo que cambia la vida. Lo
consideran una via para desafiarse a uno mismo, para sentirte parte
del mundo natural, y para vivir algo que va mas alla de lo puramente
fisico. A diferencia de la experiencia de Mejia, que integra la
comunidad y la cultura local, Carbajales se enfoca en una
introspeccion personal.

5. Conclusiones.

El presente articulo tuvo como objetivo desarrollar y aplicar
una herramienta de anélisis socioterritorial para el estudio de los
deportes del turismo de aventura, a partir del uso estratégico de la
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literatura contemporanea producida por los propios protagonistas de
estas disciplinas.

El enfoque socioterritorial, que se aplica al trail running en
Latinoamérica, nos muestra un marco de anélisis adecuado para
entender la complejidad de las vivencias deportivas. Esto es posible
porque dicho enfoque permite la integracién de dimensiones sociales,
fisicas, culturales, subjetivas y simbdlicas que constituyen la
relacion entre el actor social y el territorio.

Este estudio valida la metodologia empleada, la cual se basa
en la correcta seleccion de literatura contemporéanea, al permitir
obtener una perspectiva integral de la dindmica multidimensional
territorial del trail runner, donde el territorio no actla solo como un
escenario pasivo, sino como un elemento activo y configurador de la
experiencia deportiva.

Las trayectorias de Mejia y Carbajales evidencian que los
paisajes, la historia del lugar, las condiciones geogréaficas y las
dindmicas comunitarias tienen un efecto en como se construye la
identidad, en los procesos de superacién personal y en las vivencias
espirituales vinculadas con la disciplina que se lleva a cabo.

Es importante entender que el territorio va mas alld de lo
fisico, ya que es un espacio hecho por la sociedad donde convergen
elementos sociales, econdmicos, culturales e incluso espirituales.
Esto implica que la investigacion realizada dentro del turismo
deportivo de aventura puede considerar como valida la perspectiva
de los actores protagonistas, ya que adopta las palabras escritas de
guienes ya han caminado el territorio, lo cual garantiza un
conocimiento real y profundo. De ahi radica la novedad de esta
investigacién, que utiliza literatura contemporénea escrita por los
propios protagonistas de los deportes de aventura.

El andlisis comparativo de los casos permitié identificar
patrones comunes, tales como la blUsqueda de trascendencia, la
conexién con la naturaleza y la vivencia del deporte como una
experiencia holistica. Sin embargo, se notaron también diferencias
vinculadas con el entorno sociocultural, la procedencia social y el
nivel de integracién a la comunidad de cada personaje principal, lo
gue ratifica la importancia de tratar estos procedimientos desde una
perspectiva contextual y situada.

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio confirma la
pertinencia de la literatura contempordnea como fuente para el
analisis socioterritorial, ya que permite acceder a experiencias
significativas y reconstruir dindmicas territoriales sin depender
exclusivamente del trabajo de campo. Es importante sefialar que,
cuando el estudio lo requiere, esta metodologia puede articularse con
otros métodos complementarios, lo que amplia su alcance analitico.

La propuesta tedrica desarrollada permite comprender el
territorio como una construccion social multidimensional, en la que
convergen elementos materiales e inmateriales, e incluso se reconoce
la presencia de una dimension espiritual que ha sido poco explorada
en los estudios socioterritoriales.

En conclusion, la perspectiva socioterritorial, aplicada a
través del andlisis de literatura contemporanea, se presenta como una
herramienta sélida y adaptable para investigar las dinamicas humanas
que emergen en la interseccion entre el deporte de aventura, el
territorio y la experiencia vivida.
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Aportacién

Este estudio proporciona un valioso analisis socioterritorial de
los trail runners latinoamericanos, fundamentado en la generacidn
horizontal de conocimiento, el cual permite conocer sus dindmicas
multidimensionales territoriales, todo ello articulado a partir de sus
propias experiencias.
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