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RESUMEN 

La producción de l i teratura contemporánea sobre deportes del  

turismo de aventura ha experimentado un crecimiento a nivel  

mundial .  Si  bien esto permite conocer la realidad social  que viven 

los protagonistas desde una perspectiva individual y/o colectiva,  

existe una escasez de recursos teórico -metodológicos para analizar  

sus disciplinas en ámbitos terri toriales.  El presente art ículo pretende 

aprovechar estratégicamente estos  recursos l i terarios mediante el  

desarrollo de una herramienta que permita comprender las dinámicas 

multidimensionales terri toriales que experimentan estos actores. Para 

ello, se opta por una metodología cuali tat iva, que incorpora el  

enfoque socioterri torial  y aplica un método de análisis de textos a la 

l i teratura contemporánea seleccionada.  Se toma como estudio de caso 

la disciplina del  trail  running en Latinoamérica. Los resultados 

demuestran que, gracias a la correcta selección de los recursos 

l i terarios, es posible obtener una visión profunda de cómo estos 

sujetos construyen su espacio e interactúan con el  entorno, lo que 

revela una dinámica particular entre el  deporte,  la cultura y la 

comunidad.  

Palabras clave :  Deportes del  Turismo de Aventura, Literatura 

Contemporánea, Terr i torio, Enfoque Socioterri torial ,  Actores 

Sociales,  Trail  Running.  
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ABSTRACT 

The production of contemporary l i terature on adventure sports  

and nature-based endurance disciplines has expanded globally in 

recent years.  While this body of work offers valuabl e insights into 

the social  reali t ies experienced by i ts protagonists from both 

individual and collective perspectives, there remains a notable lack 

of theoretical  and methodological  tools for analysing these sporting 

practices within terri torial  contexts.  This art icle seeks to 

strategically harness l i terary resources by developing an analytical  

tool capable of  examining the multidimensional terri torial  dynamics 

experienced by these actors.  To this end, a quali tat ive methodology 

is employed, incorporating a socio-terri torial  approach and applying 

textual analysis to  selected works of  contemporary l i terature. The 

discipline of trai l  running in Latin America is adopted as a case 

study. The findings demonstrate that ,  through the careful selection 

and analysis of  l i terary sources, i t  is  possible to gain a deep 

understanding of how these subjects construct space and interact  with 

their  environment, revealing a dist inctive interplay between sport ,  

culture, and community.  

Keywords: Adventure Sports,  Contemporary Lite rature, Terri tory,  

Socio-terri torial  Approach, Social  Actors,  Trail  Running.  

 

 

1.  Introducción 

 

Investigar el  turismo de aventura plantea retos que demandan 

estrategias teóricas y metodologías innovadoras. Los textos que han 

tratado este tema lo han hecho sin  tener en cuenta las relaciones entre 

los dist intos individuos, el  contexto y/o el  desarrollo del  terreno  

(Hudson,  2003) ;  por  consiguiente,  esta perspectiva l imitada ha 

causado inclinaciones y restricciones a la hora de entend er lo que 

viven sus protagonistas.  

El enfoque socioterri torial  establece que el  terri torio es un 

espacio construido por la sociedad de forma multidimensional,  donde 

se cruzan aspectos físicos, sociales,  económicos y culturales 

(Hernández,  2018) . Por ende,  facil i ta el  análisis de cómo este 

constructo social  podría guiar la vida de un deportista,  al  tener en 

cuenta elementos como la geografía,  las costumbres de la zona y el 

nexo de la comunidad con los sucesos deport ivos. Al ub icarlo en su 

contexto, se  pretende entender mejor las dificultades, los impulsos y 

las repercusiones del  entorno que presentan estos sujetos en su 

carrera deportiva.   

El instrumento propuesto se cimienta bajo una metodología 

de t ipo cuali tat iva a  través de  la obtención y análisis de l i teratura 

contemporánea, donde se extraen las vivencias de los atletas,  así  

como su interacción con su entorno. Se pretende que este método 

aporte al  análisis de las dinámicas de los  deportes del  turismo de 

aventura mediante el  uso de fuentes de datos como la mencionada.  

 

2.  Revisión de la Literatura 

 

Para comprender el  terri torio en su totalidad, es fundamental  

reconocer su naturaleza multidimensional.  Esto implica la 

integración de sus aspectos naturales,  sociales,  económicos, polí t icos 
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y culturales,  que son precisamente los elementos a través de los 

cuales los seres humanos y las colectividades lo construyen. (Sosa,  

2012, p. 115)  

 

2.1. El turismo deportivo de aventura: una perspectiva 

socioterritorial  de sus protagonistas  

El turismo de aventura, basado en deportes y actividades 

desafiantes en ambientes naturales,  es una modalidad de turismo que 

se enfoca en la par t icipación activa en actividades deportivas 

desafiantes  (Hudson, 2003) . No es  solo conocer un si t io,  sino vivirlo 

a fondo,  explorarlo y,  casi  siempre,  desafiarse a uno mismo. Abarca 

muchas disciplinas, tanto generales como específicas. En deportes de 

montaña destacan el  excursionismo, el  montañismo, el  senderismo, la 

escalada, el  esquí,  el  snowboarding  y el  trail  running .  En cuanto a 

las actividades acuáticas, se incluyen el  raft ing ,  el  kayak ,  el  descenso 

de cañones, el  surf ,  el  windsurf ,  el  buceo y el  esnórquel.  Para las 

experiencias aéreas encontramos el  parapente, el  ala delta y el  salto 

BASE. Por últ imo,  entre los deportes de aventura,  están 

principalmente el  ciclismo de montaña, la espeleología,  la t irolesa y 

la escalada en hielo.  

Entender lo que piensan los participantes  protagonistas ayuda 

a mejorar todo lo que se vive dentro de una disciplina. Adoptar una 

perspectiva terri torial  es fundamental  para comprende r la realidad y 

así  evitar quedarse en lo superficial .  No obstante, surgen 

interrogantes como: ¿es esta visión individual capaz de revelar la  

realidad terri torial? ¿Cuáles son los pasos a seguir? Para 

responderlas,  se exponen los siguientes apartados.  

 

2.2. ¿Qué es el  territorio?  

 

2.2.1.  Origen y definiciones insti tucionales  

Este concepto se ha vinculado históricamente con el  Estado y 

la nación desde hace varios siglos, y se ha aplicado principalmente 

en el  ámbito jurídico para el  control  terri torial  de áreas con fronteras 

y sistemas de dominación. A diferencia de la fi losofía ,  no posee una 

tradición arraigada en esta disciplina, sino que sus fundamentos 

provienen, sobre todo,  de la  geografía polí t ica y de la polí t ica misma 

(Ramírez & López, 2015) . 

La aplicación del término en el  uso del  idioma cotidiano varía  

l igeramente. Dent ro de las insti tuciones l ingüísticas más 

reconocidas, por ejemplo, por el  lado del español,  es entendido 

comúnmente como: “una proporción de la superficie terrestre 

perteneciente a una nación, región,  provincia, etc.” (Real Academia 

Española, 2025) ;  y, por el  lado del inglés,  es descri to como: “la 

extensión de la t ierra que pertenece o está bajo la jurisdicción de un 

gobernante, un estado o un grupo de personas”  (Oxford English 

Dictionary, 2025) , un significado retomado desde el  año 1398. El  

diccionario especializado The Dictionary of  Human Geograph y por  

Gregory et  al .  (2009), lo define como: “una unidad de espacio 

contiguo que es usada, organizada y dirigida por un grupo social ,  

individuo o insti tución individual para restringir  y controlar el  

acceso a las personas y lugares”  (p. 746) . Las dos primeras muestran 

algo en común: t ierra que pertenece a una inst i tución o a una persona,  
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y la tercera maneja la función de aquel espacio, que es administrado 

para permitir  o negar el  acceso a los individuos.  

 

2.2.2.  La construcción del  término desde la  

multidisciplinariedad  

Su incorporación a  las  Ciencias  Sociales se  inició en los  años 

setenta, y se  destacó su uso en la Antropología, la Psicología y la 

Sociología. Actualmente, diversas disciplinas  abordan este concepto, 

y le otorgan un significado particular según sus necesidades e 

intereses. Por ejemplo:  

  En las Relaciones Internacionales, se  vincula directamente con 

la soberanía.  

  En la Antropología, el  enfoque principal es la cultura.  

  En la Psicología,  la privacidad emerge como un aspecto 

central .  

  En la Economía, el  concepto se traduce en el  derecho, control  

y explotación de recursos (físicos, intangibles y humanos)  

para la reproducción material  de un grupo.  

  Finalmente, en la Sociología,  aunque comparte simili tudes con 

el  discurso antropológico,  se orienta hacia una forma de 

individualismo moderno, donde los  terri torios están 

condicionados por la  dicotomía público/privado (Delaney, 

2005).  

 

La categoría ha sido construida por varias ramas del  

conocimiento de forma unidimensional y multidimensional.  Godelier 

(1984) y Di Meo (1991) lo hacen desde lo económico; Bail ly (1995), 

desde lo geográfico-polí t ico;  Correira (1996) (2005) , desde lo 

cultural;  Borja (1997), desde lo polí t ico;  Santos  (2000), desde lo 

geográfico, y Sosa (2012), desde la multidimensionalidad.  

Por consiguiente, el  concepto se construye desde múltiples  

perspectivas,  temporalidades y autores.  Su significado está 

intrínsecamente l igado al  campo de estudio disciplinario que lo 

aborda, lo que genera una diversidad de visiones. Esta riqueza 

conceptual permite que la transdisciplinariedad pueda generar 

combinaciones y ampliaciones significa tivas , lo cual resulta en un 

término de amplio alcance y gran aplicabil idad en los diversos 

campos del  conocimiento.  

 

2.2.3.  Función, característ icas y escala  

Conocer la teoría y la metodología para el  estudio de un 

fenómeno es  ideal  para su abordaje;  esta  categoría  lo permite por sí  

sola.  Su función radica en “analizar  las particularidades del  

comportamiento humano en el  espacio y las relaciones que establece 

con sus elementos consti tutivos, abarcando sus dimensiones 

culturales,  ambientales,  polí t icas y ec onómicas.”  (Hernández,  2018, 

p. 517);  es  decir ,  la interacción del individuo de forma objetiva y 

subjetiva en el  ambiente que le rodea,  compuesto de elementos 

bióticos y abióticos, funciona para explicar la dinámica espacial  que 

lo configura;  por consiguiente,  proporciona la posibil idad de analizar 

al  sujeto desde su interacción con el  entorno, así  como desde las 

dimensiones que lo componen.  

Según Mazurek (2006) , este concepto se caracteriza por  cinco 

rasgos fundamentales:  es localizado,  se  fundamenta en un proceso de 
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apropiación, es resultado de la actividad humana, es dinámico y su 

definición se relaciona con un grupo social .  Igualmente, sugiere tres 

maneras  de tratarlo:  a  través de sus roles (vivir ,  apropiarse,  explota r 

e intercambiar,  que demuestran su uso social) ,  por medio de los 

procesos que lo vinculan y con las estructuras espaciales que genera.  

Sus escalas están en función de su fenómeno de estudio. Para 

Giménez (2001), puede abordarse desde lo local  hasta lo mundial ,  por 

tanto, t iene una propiedad multiescalar.  Otros autores como Lyman y 

Scott  (1967)  lo manejan con divisiones más específicas, y uti l izan 

proporciones tan pequeñas como el  mismo  cuerpo humano, 

contemplando actividades cotidianas que contribuyen en la 

apropiación del espacio, tales como habitar,  caminar,  hablar,  

manifestarse corporalmente, etc.;  así  pues, su papel como la unidad 

mínima que lo consti tuye es ideal  para el  entendimie nto de 

problemáticas específ icas, y sobre todo, cuando se le relaciona 

directamente con la conducta humana, ya que esta influye en la 

construcción de relaciones con grupos cercanos, así  como en la 

formación de la  identidad del individuo.  

 

2.2.4.  La l i teratura contemporánea como recurso metodológico 

en los estudios socioterri toriales  

Diversos estudios socioterri toriales han recurrido a fuentes  

narrativas, test imoniales y autobiográficas para comprender la 

construcción social  del  terri torio, part icular mente desde las 

experiencias y percepciones de los  actores sociales (Di Méo, 1991; 

Giménez,  2001; Hernández, 2018). En estos enfoques,  los relatos 

personales, las  historias de vida y las  narrat ivas  permiten acceder  a 

dimensiones simbólicas, subjetivas y cu lturales del  terri torio que 

difíci lmente pueden captarse únicamente mediante métodos 

cuanti tat ivos o trabajo de campo tradicional.  

No obstante, si  bien la l i teratura contemporánea ha sido 

uti l izada de manera indirecta o complementaria en estudios 

cuali tat ivos —especialmente a través del  análisis narrativo y la 

interpretación hermenéutica (Polkinghorne,  2006; Kinsella,  2006) —, 

su uso como herramienta metodológica sistemática para el  anális is 

socioterri torial  ha sido escasamente explorado. En particular,  no s e  

identifican investigaciones que art iculen de forma explícita la 

l i teratura contemporánea producida por los propios protagonistas 

como recurso central  para el  estudio del  turismo deportivo de 

aventura. En este sentido, la presente investigación propone un a 

aplicación metodológica innovadora al  integrar el  enfoque 

socioterri torial  con el  análisis de l i teratura contemporánea, aplicada 

al  caso del  trail  running  en Latinoamérica.  

 

2.3. El enfoque socioterritorial  

Es una herramienta que posibil i ta examinar y an alizar los  

terri torios desde la perspectiva de los  individuos, y subraya las 

diferentes conexiones estructurales e históricas que se presentan en 

su formación (Hernández, 2018) . Esto proporciona la identificación 

de las dimensiones terri toriales que lo configuran, así  como de los 

procesos que genera,  y brinda una visión integral  de los actores 

responsables a través de la descripción de las particularidades del  
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comportamiento humano en su entorno y de los elementos que lo 

intervienen.  

En términos generales,  su uso reconoce algunas de las  

dimensiones simbólicas y estructurales que moldean a los terri torios,  

lo que permite tratar a los fenómenos espaciales de forma más 

extensa, además de construir  una perspectiva integrada de sus  

procesos (Hernández,  2018) . A continuación,  se exponen sus ventajas 

para la investigación actual ,  que consideran cinco puntos que se 

intersecan con los deportes de aventura.  

 

Tabla 1.  

Ventajas del  enfoque socioterritorial  

Los deportes del turismo de aventura  

Ventajas mencionadas por 

Hernández (2018)  

Ventajas adaptadas a la 

presente investigación 

1 

El problema de invest igación 

se ve d irec tamente a fectado  

por  las  dimensiones  

terr i tor iales .  

Permite ident i ficar  cómo las 

carac ter í st icas geográf icas y  

soc iocul tura les de  los des t inos de  

aventura influyen en la  práctica y  

experiencia de l  deporte  de aventura.  

2  

El  papel  que los individuos  

desempeñan en la  

es tructurac ión y 

determinación de su espacio.  

Fac il i ta  el  aná li s is  de  cómo los  

pract icantes  de los deportes  de  

aventura perciben,  ut i l izan y 

transforman los  paisajes  naturales  a  

través de su ac t ividad,  o torgándoles  

signi ficados personales y  

colec tivos.  

3  

La exis tenc ia de conexiones 

entre  las  estruc turas y las  

subjet ividades ,  as í  co mo entre 

la  espac ial idad  e  his tor icidad 

especí f icas.  

Posibi l i ta  comprender  la  interacción 

entre  las condic iones  f í sicas  del  

terreno,  los si t ios como rutas  

his tór icas o  tradicionales,  y las  

experiencias  personales y  

emociones  de  los a t letas en e l  

deporte  de aventura  prac ticado.  

4  

Las  maneras en que los  

ind ividuos interpre tan e  

interac túan con el  terr i tor io  y,  

simul táneamente,  e l  impacto  

que es te  ejerce en las  

relaciones que const i tuyen los  

sujetos.  

Permite explorar  cómo los 

deport i s tas construyen su ident idad  

y sus  re lac iones  sociales a  par t ir  de  

sus exper iencias en el  terr i tor io ,  y  

cómo e l  entorno na tura l  inf luye su 

perspect iva y su est i lo  de vida.  

5  

Expone una  representac ión 

más integra l  y exac ta del  

fenó meno soc ioespac ia l .  

Ofrece una visión integra l  del  

deporte  de aventura e legido como un 

fenó meno que abarca aspectos  

f ís icos,  ps ico lógicos ,  sociales  y 

culturales,  en lugar  de l imi tarse  

únicamente  a  un anál is i s  deport ivo  o 

geográfico.  

Fuente:  elaboración propia con base en Hernández (2018).  

 

Las potencialidades presentadas en la Tabla 1 dotan al  

fenómeno de estudio de un enfoque socioterri torial .  Su facil idad para 

incorporar elementos espaciales,  temporales,  tangibles e  intangibles 

posibil i ta el  logro del  objetivo de investigación. La primera ventaja 

descrita permite la identificación de las dimensiones terri toriales 

mediante las caracterís t icas de los destinos de aventura, lo  cual l leva 

a plantear las siguientes interrogantes:  ¿Qué t ipo de prácticas y 
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experiencias presenta el  deporte de aventura elegido? ¿Son éstas  

producto de las  característ icas presentes en el  terri torio? Y, de ser 

así ,  ¿cómo influyen estas característ icas en el  practicante?  

Para responder a estas  preguntas, se considera principalmente 

el  ámbito sociocultural  y geográfico en  el  que se desenvuelve dicho 

actor.  La segunda ventaja profundiza en el  papel protagónico de los  

deportistas en su espacio, abordando sus actividades, las cuales 

otorgan significados individuales o colect ivos.  La tercera, que 

involucra la  capacidad de relación entre los actores sociales y sus 

subjetividades, es un punto esencial  que explica el  comportamiento 

humano y el  rol  que estos desarrollan a través de sus relaciones 

sociales y sus  dinámicas con su entorno. En la cuarta,  se  destaca cómo 

construyen su identidad y sus relaciones sociales en el  terri torio, y 

cómo este influye en su perspectiva y vida cotidiana.  

Una vez aplicados estos puntos,  es posible generar una imagen 

integral  del  deporte de aventura elegido, lo que proporciona un 

análisis completo de las relaciones y dinámicas de su protagonista.  

Por consiguiente,  se  establece una base teórica que sustenta  este 

enfoque para abordar la compleja realidad que puede experimentar  el  

protagonista de los deportes de aventura,  a través de una visión 

dinámica de los fenómenos multidimensionales espaciales que la 

intervienen.  

 

2.4. Los actores sociales  

Los estudios del  terri torio abordan dinámicas sociales que 

involucran una estructura espacial  e individuos con intereses  y 

objetivos personales o colectivos que la  integran. En consecuencia, 

se establece una relación mutua e indivisible,  donde el  concepto de 

terri torio no puede exist ir  sin los sujetos que lo significan,  habitan o 

configuran, a través de interacciones directas o indirectas con el  

ambiente. Estas interacciones se manifiestan usualmente mediante 

acciones multidimensionales (económicas,  f ísicas, culturales o 

polí t icas) en un espacio -tiempo determinado.  

Así,  los  sujetos, denominados actores  sociales,  resultan 

fundamentales en el  análisis de las problemáti cas terri toriales.  Tal 

como los define Sosa (2012),  son creadores y configuradores del  

terri torio, el  cual se  convierte a  su vez en un recurso para el  

desarrollo de sus habil idades y creaciones. Su relevancia es tal  que,  

según Mazurek (2006), la investigación de un terri torio puede 

l levarse a cabo exclusivamente mediante el  análisis de sus 

participantes. Los elementos físicos, biológicos y otros componentes 

que caracterizan los  espacios geográficos son comprendidos a través 

de la lógica aplicada por estos individuos.  

Pueden ser analizados particularmente dentro de la dinámica 

social ,  ya que son ellos quienes configuran el  espacio.  Su 

participación en el  terri torio genera un complejo sis tema de acciones 

e interacciones de índole física, social  o individual,  donde lo ocupan, 

emplean, estructuran,  modifican y, en suma, lo edifican en la 

búsqueda de su reproducción social ,  de un sentimiento de pertenencia 

e identidad, y de control  sobre este .  
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3.  Metodología.  

 

3.1. Cuestiones generales  

La aplicación del enfoque socioterri torial  permite comprender  

cómo la dinámica terri torial  se construye a partir  de la propia 

realidad del actor social  (Hernández, 2018) .   

En el  presente estudio se incorporan elementos descriptivos,  

interpretativos y de análisis,  que explican la si tuación del deporte de 

aventura seleccionado, lo cual toma como estructura general  cuatro 

puntos:  el  contexto terri torial ,  las dinámicas deportiva s , la 

experiencia del  deport ista y la relación entre el  deporte,  la cultura y 

la comunidad local (Figura 1).   

Su innovación metodológica reside en la  facil idad para obtener  

la información requerida, que se localiza en la l i teratura 

contemporánea. Si  bien los estudios socioterri toriales suelen requerir  

trabajo de campo, el  reciente crecimiento de los recursos l i terarios 

sobre deportes  de aventura (Breivik,  2010)  posibil i ta y hace 

pertinente esta novedosa aproximación.  No obstante , no hay garantía 

de encontrar las piezas l i terarias adecuadas, ya que el  espacio 

geográfico y la  temporalidad que se desea abordar puede carecer de 

estos recursos.  

Los cri terios de selección sirven como guía;  aunque pueden 

flexibil izarse para alcanzar el  objetivo. La posibil idad de encontrar 

dificultades en el  análisis de textos t iende a ser recurrente si  no se 

cumplen con los  requisitos descritos,  debido a la  falta de 

información.  

El resultado previsto es la obtención de una perspectiva 

terri torial  de los protagonistas a través de sus historias de vida.  De 

este modo, se ofrece al  lector una comprensión profunda de las 

dinámicas terri toriales multidimensionales  que experimenta el  

practicante del  deporte de aventura seleccionado.  

 

3.2. Estructura y técnica para el  análisis de datos  

La estructura del  análisis se divide en tres partes principales.  

La primera se enfoca en la contextualización del protagonista,  la cual 

consiste en una pequeña introducción autobibliográfica, su iniciación 

en el  deporte,  su desarrollo en el  mismo y,  f inalmente, su experiencia 

en la part icipación de eventos del  turismo deportivo. La segunda se 

enfoca en la interpretación de la información recopilada, y aborda las 

dinámicas deportivas , la identificación del contexto socioterri torial ,  

la interpretación de la experiencia del  corredor y la relación entre el  

deporte,  la cultura y la comunidad local .  La tercera consiste en un 

análisis f inal  que une los resultados de las  obras seleccionadas,  lo 

cual brinda una visión amplia de la dinámica t erri torial .  

La revisión del texto se realiza uti l izando un enfoque de 

análisis de contenido y una interpretación cuali tat iva desde un punto 

de vista hermenéutico. Esto supone prestar atención al  proceso de 

extraer e interpretar las historias de vida de los  protagonistas,  

uti l izando los elementos descritos del  enfoque socioterri torial .  Esto 

se fundamenta en lo siguiente  (figura 1) :  
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Figura 1.  
Aplicación general de una herramienta socioterritorial  para los 

deportes de aventura  

 
Fuente:  elaboración propia.  

 

  El análisis narrativo es un enfoque cuali tat ivo que facil i ta  

adquirir  una comprensión detallada de las vivencias de las personas 

(Meraz et  al . ,  2019). Es especialmente apropiado para entender cómo 

los individuos generan sentido a través de sus historias y para 

investigar sus contextos personales y caminos (Polkinghorne, 2006) . 

Por tanto,  las vivencias de los  protagonistas son un instrumento 

esencial  en este t ipo de estudio.  

  La interpretación hermenéutica es necesaria para el  análisis de 

textos, así  como de sus detalles,  lo  cual incluye el  contexto histórico -

social ,  y no solo el  l i teral  (Alsaigh & Coyne, 2021).  Esta visión 

profundiza en los textos, ya que descifra los signific ados y las 

complej idades de las experiencias humanas (Kinsella,  2006) . 

En consecuencia,  la combinación de estos  recursos metodológicos 

consti tuye una herramienta potente para este t ipo de estudio,  ya que 

facil i tan el  análisis de la compresión de la visión del  protagonista 

mediante sus vivencias y sucesos más signif icativos. Esto concuerda 

con la importancia de comprender cómo las estructuras  y 
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subjetividades configuran e interactúan con la espacialidad y la 

historia del  terri tor io.  

 

3.3. Selección de la l iteratura contemporánea  

El primer  paso metodológico consiste en elegir  un deporte  

dentro del  turismo deportivo de aventura.  Posteriormente,  se  l leva a  

cabo una revisión bibliográfica. Después, se eligen las  obras 

l i terarias.  Se sugiere dos piezas que aborden la historia de vida de un 

protagonista de la disciplina elegida para obtener un análisis  

comparativo de las  dinámicas deportivas y sus  dimensiones 

terri toriales,  que cubran visiones diferentes y proporcionen la 

información necesaria  para la comprensión de sus experiencias de 

vida desde un contexto socioterri torial .  A partir  de ello,  se detallan 

los cri terios de selección para aplicar el  enfoque propuesto.  

 

Tabla 2.  

Parte I:  Pasos de selección del recurso metodológico  

Parte I La l i teratura contemporánea  
Pasos de 

se lección  
Descr ipción y apl icación  

1 
Tipo de 

l i teratura 

La uti l ización de una pieza del  género narrativo 

que aborde la historia de vida del  actor 

protagonista y/o grupo social  de la disciplina a 

investigar.  Esta debe contener la suficiente 

información,  e incorporar descripciones sobre 

experiencias para el  alcance del  enfoque 

propuesto.  

2 
Campo 

disciplinario 

El turismo deportivo de aventura es  la temática 

general;  por tanto,  la  investigación realizada 

debe coincidir  con esta.  

3 Subdisciplina  

Es la subdivisión de los campos de estudio.  Si  

se seleccionan deportes de montaña,  entonces 

se podrá elegir  el  senderismo, el  trekking ,  el  

montañismo, el  trail  running ,  entre otros, como 

objeto de la investigación.  

4 Protagonista  

Aborda al  actor principal  en su disciplina. Para 

el  caso del  trail  running ,  por ejemplo, es el  trail  

runner .  

5 Ubicación 

Esta es definida por  el  espacio geográfico 

donde se desarrolla la investigación, la cual 

debe concordar con el  desarrollo de la l i teratura 

seleccionada.  

6 
Dimensiones 

terri toriales 

La aplicación del enfoque socioterri torial  está 

en función de las dimensiones terri toriales que 

resaltan en la vida del  protagonista.  

7 
Dinámicas 

deportivas  

La historia de vida del  deportista debe cont ener,  

preferentemente, su  incorporación en el  

deporte,  su desarrollo en la subdisciplina y su 

participación en los eventos relacionados a ella,  

debido a que en estos escenarios se describe su 

proceso en las dinámicas deportivas que 

conducen a las  terri toriales.  

Fuente:  elaboración propia.  
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El establecimiento de cri terios de elegibil idad para seleccionar 

las piezas narrativas que aborden la historia de vida del  protagonista 

es fundamental  para comprender sus dinámicas terri toriales a través 

de sus diversas exper iencias en el  entorno.  Cabe destacar que el  

estudio se configura bajo este marco metodológico,  el  cual  requiere 

inicialmente un proceso de selección riguroso, ya que este define los 

resultados de la invest igación.  

 

3.4. Análisis de datos  

Este paso metodológico permite analizar la historia de vida del  

protagonista desde una perspectiva holíst ica, que considera las 

dimensiones terri toriales,  las dinámicas deportivas y la  interacción 

entre el  individuo, el  deporte y su entorno, y revela cómo la práctic a  

de una disciplina deportiva específica se integra en la vida del  sujeto 

y cómo este la vive en su espacio.  

  

Tabla 3.  

Parte II:  Revisión de los textos seleccionados  
Parte  I  P ieza  l i te rar ia  

Pasos de anál isi s  Descr ipción y apl icación  

1 

Anál isi s  de las  

dinámicas 

deport ivas  

Se repasa la  vida de l  at leta ,  mediante la  

búsqueda de su iniciac ión en la  d iscip lina,  cómo 

se preparó,  y en qué competiciones  par t ic ipó.  

Para empezar ,  se  puede  presentar  una pequeña  

reseña sobre  sí  mismo,  su l legada  y evo luc ión 

en e l  deporte ,  para  fo r talecer  las s iguientes  

fases del  aná li si s .  

2  

Identi f icación del  

contexto 

soc ioter r i tor ia l  

Se loca lizan las dimensiones terr i tor iales  

pr incipales donde se desenvuelve  la  histor ia  de l  

personaje protagonista .  

3  

Interpre tación de  

la  exper iencia del  

corredor  

Se anal iza có mo este  deport is ta  vive e l  

terr i tor io ,  a l  considerar  sus emociones y  

percepciones.  

4  

Relac ión entre  el  

deporte ,  la  cul tura  

y la  comunidad  

loca l  

Se loca liza la  relación de sus ac t ividades  

deport ivas  con la  cultura y la  comunidad local ,  

as í  como las  tradiciones,  valores y prác ticas  

soc iales .  

5  
Síntesis  e  

interpretación  

Se  incorporan los descubrimientos de las  etapas  

previas para lograr  un entendimiento integra l  de  

la  vivencia  de l  personaje pr inc ipa l  en su entorno  

soc ioter r i tor ia l .  

6  
Unión de  

perspect ivas  

Se anal izan las interpre tac iones abordadas (el  

número de p iezas narrat ivas  inc luidas)  para  

obtener  puntos en común y conclus iones.  

Fuente:  elaboración propia.  

 

4.  Resultados  

 

4.1. Aplicación del enfoque socioterritorial:  caso I  

Los cri terios de selección establecidos en la Tabla 4 se aplican 

al  recurso l i terario El rey de las  montañas ,  ya que cumple con las 

característ icas necesarias propuestas.  Por lo tanto, como primer paso 

metodológico, se  extraen los datos correspondientes. A continuación,  

se procede al  análisis de las dinámicas deportivas y se abordan los 

aspectos iniciales del  enfoque propuesto. Primero, se ofrece una 
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breve introducción del personaje principal , donde se resaltan los 

elementos más significativos de su vida para tener un entendimiento 

integral;  posteriormente, se desarrollan los demás aspectos.  

 

Tabla 4.  

El recurso l i terario y sus característ icas  
Parte  I  l i teratura  contemporánea  

Elemento  Descr ipción  

1  
Tipo de pieza  

l i terar ia  

Obra del  género narra t ivo t i tu lada El rey de las  

montañas (Figura 3) .  

2  
Campo 

discip linar io  
Turismo depor t ivo de aventura.  

3  Subdisc ipl ina  Trail  running.  

4 Protagonista  
Ricardo  Mej ía ,  autor  y t rai l  runner ,  pro tagonis ta  

de la  obra.  

5  Ubicación  Principa lmente Lat inoamérica:  México.  

6  
Dinámicas  

deport ivas  

Incorporac ión y desarro llo  de Ricardo Mej ía  en 

el  tra i l  running y su experiencia en eventos 

UTMB. 

7  
Dimensiones 

terr i tor iales  
Social ,  cul tura l ,  económica y f í sica.  

Fuente :  elaboración propia.  

 

Figura 2.  

Portada del  l ibro El Rey de las montañas  

 
Fuente:  extraído de Mejía (2022).  

 

4.1.1.  Introducción del protagonista  

Ricardo Mejía Hernández,  nacido el  23 de abril  de 1963 en 

Oaxaca, México, es una leyenda del trail  running .  Su trayectoria de 

éxito lo consagra como uno de los mejores corredores de fondo, tanto 
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en ruta como en pista,  debido a una historia que entrelaza as pectos  

sociales,  humanos, de motivación e incluso espiri tuales.  Mediante la 

superación de adversidades como la  pobreza, Mejía forjó un camino 

que lo l levó a un esti lo de vida peculiar al  ganar copas del  mundo y 

algunas de las carreras más prestigiosas.  Por  ello, muchos lo 

consideran como un deportista de renombre mundial .   

4.1.2.  Incorporación en el  deporte  

En su juventud, Ricardo participaba en actividades con sus  

amigos, como fútbol y frontón. Sin embargo, su camino hacia el  

at let ismo comenzó de forma ser ia después de terminar la secundaria,  

un período de dificultad en el  que enfrentaba numerosas trampas y 

malas compañías.  Fue su hermano Fidel quien lo motivó a  buscar  un 

propósito, lo que lo l levó a empezar a  correr.  Al principio,  lo hacía 

para mantenerse ocupado; no obstante,  descubrió un talento 

excepcional.  Esta revelación lo impulsó a  participar en carreras 

cercanas, donde su perseverancia lo transformó en el  at leta que es 

hoy en día.  

4.1.3.  Desarrollo en el  trail  running  

Después de terminar  la secundaria,  Ricardo comienza a  

descubrir  su talento y pasión por el  running .  Las competencias  de 

montaña se vuelven sus favoritas,  donde se enfrenta a  desafíos  que 

lo impulsan a sacar su máximo potencial .  Su perseverancia y peculiar 

capacidad para “cargarse de energía” lo l levan  a destacar en el  ámbito 

nacional e internacional al  conquistar importantes retos deportivos 

en México y el  mundo.   

 4.1.4. Experiencia en la participación de eventos del  turismo 

deportivo de aventura  

Al principio,  salía a  correr con sus amigos,  solo para pasar un 

buen rato;  después,  inspirado por  su hermano, se puso a entrenar  con 

disciplina y constancia . Su debut en el  trail  running  tuvo lugar en un 

bosque, con niebla y l lovizna que evocaban historias de su ni ñez. 

Aunque al  principio se consideraba un corredor de nivel  medio,  quiso 

unirse a los más avanzados, y así  lo hizo, siguiendo la sugerencia de 

su entrenador. Con el  t iempo, Mejía se inscribió en carreras más 

exigentes,  como el  Maratón Rover, donde su fami lia le brindaba un 

apoyo constante en cada punto de control .  Gracias a su disciplina y 

talento innato para correr en la  montaña,  logró ganar  aquella carrera 

hasta en seis ocasiones. Con el  t iempo, compitió fuera del  país  y 

defendió los colores de la bandera de México en mundiales.  Su 

trayectoria,  con muchas experiencias y obstáculos superados, es un 

reflejo de constancia y amor por el  deporte.  

4.1.5.  Análisis general  

La vida de Ricardo Mejía no está restringida a sus tr iunfos 

deportivos, sino que muestra la  capacidad del deporte para 

transformar el  rumbo de una persona. Su relato refleja el  deseo de 

superación personal,  la determinación y el  entusiasmo,  cualidades 

que lo hicieron merecedor del  t í tulo de “Rey de las  montañas”. 

Además, su vida resalta en la re levancia de tener el  apoyo de la 

familia y una conexión con la naturaleza para su crecimiento personal 

y deportivo. A continuación, se presenta un análisis de El rey de las 

montañas ,  que toma en cuenta los componentes de la Tabla 4.  
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Tabla 5.  

Parte II:  Análisis socioterritorial  de Ricardo Mejía en El rey de las 

montañas  
Literatura especia lizada  

Pasos  de anál i s i s  Descr ipción  y ap l i cación  

1  
Id en t i f i cac ión  

d el  c on t ex t o  

soc io t e r r i t o r i a l  

Mejía  crece en  una co munidad  rural  mixteca del  e s t ado  de 

Oaxaca,  México .  Este  lu gar ,  caracte r i zado  por  su  a r ra igo  

a  l as  t rad i c iones ,  l a  es t recha r e lación  con  la  n atural eza y 

una s i tu ación  econó mica precar ia ,  d e fin e  su  in fan cia  y 

adolescenc ia .  La pobreza y l a  fa l t a  d e  opor tun idad es  lo  

impulsan  a  migra r  a  l a  C iuda d  de México  en  bu sca d e una  

vida  mejo r ,  donde  se  ins t a la  en  Nezahualcó yot l ,  una  zona  

urbana  margin ada  con  pro blemát i cas  so cia l es  co mplejas .  

Estos  do s  contextos ,  e l  ru ra l  y  e l  u rb ano  margina l ,  

con figuran  su  h is to r i a  de  vida y s ien t an  las  bases  de  su  

desarro l lo  co mo corredor .  Su  or igen  ind ígena  chocho l teca ,  

una e tn i a  cas i  d esaparecid a,  añ ade o t ra  cap a  de 

co mplej id ad  a  su  iden t id ad .  

2  
An á l i s i s  d e  la s  
d in ámicas  

d ep or t i vas  

Su h is to r i a  depor t iva  en  e l  t ra i l  running  co mienza en  las  

montañ as  de  su  n iñez,  do nde crea  una  res i s ten ci a  y un  

víncu lo  con  la  natural eza  que después  le  s i rven  en  las  

co mp et i c iones .  Su  prep aración  se  basa  en  l a  exper i enci a  

que ob t ien e a l  correr  por  los  send eros  de  su  pu eblo .  Su 

mayor  incen t ivo  pa ra  co mpet i r  e s  l a  au tosuperación  y e l  

anhelo  de r epresen tar  a  su  co munidad .  Par t i c ip ar  en  

eventos  co mo e l  Mara tón  del  Ro ver  y lu ego  en  ca rre ras  

in tern acion ales  en  I ta l ia  y  Suiza ,  son  mo mentos  c l ave en  

su  camino .  Su  t r a to  con  o t ros  corredores  es  amen o.  Él  

corre  sobre  todo  para  é l  mismo,  cen t rado  en  su  p ropio 

avan ce.  Resal t a  su  senci l l ez  y su  res i s ten ci a  a  l a  a tención  

de la  p rensa,  ya  qu e pre fi ere  que su s  t r iun fo s  hab len  por 

s í  so lo s .  

3  

In t e rp r e t ac ión  
d e  la  

exp e r i en c i a  d e l  

cor r ed or  

Para R icardo ,  cor rer  es  a l go  más qu e un  d epor t e ;  e s  una  

forma  de most rar se ,  una un ión  esp i r i tu al  con  e l  medio  

ambien te  y una forma  de ven cer  los  obst ácu lo s .  El  monte  

s ign i fi ca  l a  l ibe r tad ,  l a  calma y la  fo r ta l eza  in t er io r  q ue le  

permi te  encarar  los  r e tos  de  la  vid a.  Su  paso  por  las  

ca r re ras  in te rnacionales ,  aunque exi to so ,  t amb ién  d ej a  ver  

sus  temores  e  insegur idad es .  En  l a  car rera  Tro feo  Kio w,  

por  e jemplo ,  e l  desconoc imien to  de l  ter reno  y l as  duras  

condiciones  lo  l l evan  a  vivi r  mo mentos  d e du da y 

desasos iego .  No obst an te ,  su  hab i l i d ad  para  adaptar se  l e  

permi ten  superar  es tos  in convenien tes .  

4  

Relac ión  en t r e  
e l  d ep o r t e ,  l a  

cu l t u ra  y la  

comu n id ad  
l oca l  

Es evid ente  có mo la  costu mbre d e R icardo  de corre r  por  

senderos  es t á  l i gada  a  su s  ra íces .  Su  a fi c ión  por  e l  t ra i l  

running  b ro ta  en  las  s ie r r as  d e  su  t ie r r a ,  un  pai sa j e  que 

define  qu ién  es .  El  hecho  de que  impul se  car re ras  en  su  

lugar  de  n acimien to  me dian te  e l  u so  de l a  l engua 

chochol t eca ,  mani f ies t a  lo  mucho  que l e  impor t a  man tener  

vivas  su s  co stu mb res .  El  resp eto  y la  sa t i s facc ión  que 

s ien t e  l a  gen te  de  a l l í  por  lo  que R icardo  h a con seguido  

for ta l ece la  un ión  en t re  e l  depor te  y su  cu l tu ra .  

5  
Sín t es i s  e  

i n t erp r e t ac ión  

La vida d e Mej ía  nos  i lus t r a  có mo el  d epor t e  puede se r  una 

ví a  pa ra  crecer  co mo persona.  Desd e su s  in i c ios ,  a l  correr  

en t r e  montañ as  hast a  su  pa r t i c ipación  en  to rneos  

mundial es ,  su  camino  en  e l  t ra i l  running  revel a  

const anci a ,  sen ci l l ez  y un  víncu lo  mu y fu er t e  con  e l  medio  

ambien te .  Él  es  l a  mu est r a  de  có mo el  lugar  donde  uno 

crece puede impactar  en  e l  a t l e ta ,  a demás,  se  evid enc ia  que 

los  p rob lemas econó micos  y e l  sen t i rse  apar t ado  pueden  

dar  impul so  a l  crecimien to  personal .  Más que una s imple  

h is to r i a  depor t iva ,  e s  un  c la ro  e j emplo  d el  poder  d el  ser  

humano y de lo  impor t an te  que son  las  ra íces  p ara  for ja r  

qu ién  es  uno  mismo.  

Fuente:  e laborac ión propia.  
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En la Tabla 5 se i lustra cómo la identificación del contexto 

socioterri torial ,  el  análisis de las dinámicas deportivas, la 

interpretación de la  experiencia del  corredor, la  relación entre  el 

deporte y la cultura,  y la integración de todos estos elementos 

facil i tan una visión global del  camino recorrido por Ricardo Mejía,  

desde sus orígenes en la comunidad mixteca hasta su fama a nivel 

mundial .  Su relato es un reflejo de la conexión entre la persona, la  

actividad f ísica y su contexto.  

 

4.2. Aplicación del enfoque socioterritorial:  caso II  

 

Tabla 6.  

El recurso l i terario y sus característ icas  

Parte I l i teratura contemporánea  

Elemento Descripción 

1 
Tipo de pieza 

l i teraria 

Obra del  género narrativo t i tulada Running 

existencial  sobre cómo corrí  100k en la 

Patagonia (Figura 4).  

2 
Campo 

disciplinario 
Turismo deportivo de aventura.  

3 Subdisciplina  Trail  running.  

4 Protagonista  
Juan José Carbajales , autor y trail  runner ,  

protagonista de la obra.  

5 Ubicación Principalmente Latinoamérica:  Argentina.  

6 
Dinámicas 

deportivas  

La trayectoria de Juan José Carbajales en el 

mundo del trail  running ,  desde sus inicios  

hasta su consolidación, abarca su asistencia 

a competiciones diversas, desde pruebas a  

nivel  local  hasta eventos de renombre 

internacional dentro del  circuito UTMB.  

 

7 
Dimensiones 

terri toriales 
Social ,  cultural ,  económica y física.  

Fuente:  elaboración propia.  

 

Dado que esta pieza narrativa se toma como segundo caso, y 

cumple con los cri terios de selección establecidos en la Tabla 2, se 

procede a extraer los  datos correspondientes. A continuación,  se 

analizan las dinámicas deportivas y se abordan los aspectos iniciales 

del  enfoque propuesto. Se comienza con una breve introducción del 

protagonista,  donde se destacan los aspectos más relevantes  de su 

vida para una comprensión integral ,  y así  realizar los puntos 

establecidos en la Tabla 3.  
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Figura 3.  

Portada del l ibro running existencial  sobre cómo corrí  100k en la 

Patagonia  

 
Fuente:  extraído de Carbajales (2018).  

 

4.2.1.  Introducción del protagonista  

Juan José Carbajales se desempeña como abogado,  t iene una 

l icenciatura en Ciencias Polí t icas y un Doctorado de la Universidad 

de Buenos Aires. Adicionalmente, cuenta con una Maestría en 

Derecho Administrativo otorgada por  la  Universidad Austral .  

Combina su pasión por el  running  con la docencia e investigación, y 

ejerce como profesor de grado y posgrado en diversas universidades, 

incluyendo la UBA, la UNTREF, FLACSO y la UNPAZ. En su l ibro 

narra la experiencia sobre cómo corrió 100 kilómetros en la 

Patagonia,  donde descr ibe su camino hacia  la  trascendencia personal .  

4.2.2.  Incorporación en el  deporte  

Su historia lo l leva a introducirse de manera gr adual al  

deporte.  Su historia en esta disciplina inicia desde la infancia, al  

trepar y saltar en las sierras de Córdoba.  Durante su juventud, 

part icipaba en actividades deportivas informales con sus amigos, 

como fútbol,  frontón y otros juegos. A los  42 años, luego de una 

operación de rodil la,  se une al  AZ Team con el  objetivo de correr su 

primera maratón.  
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Esta experiencia lo l leva a las montañas,  donde descubre el  

trail  running  y,  eventualmente,  los ultramaratones, donde culmina 

con una carrera de 100 kilómetros en la  Patagonia.  Si  bien su 

recorrido deportivo comienza en las sierras de Córdoba desde la 

infancia y lo l leva al  maratón en su adultez, es en el  trail  running  

donde encuentra una conexión más profunda con la naturaleza, la  cual 

se convierte en el  medio para alcanzar la trascendencia personal.  

4.2.3.  Desarrollo en el  trail  running  

Los elementos y circunstancias que dan forma a la vida de un 

trail  runner influyen en las dinámicas que desarrolla.  Sin embargo, 

los practicantes t ienen rasgos comunes que  los impulsan a dedicarse 

a este deporte  de aventura. Por  lo tanto,  se establece un esti lo  de vida 

que se refleja en una rutina diaria,  la cual suele ser habitual  entre la 

mayor parte de las personas que lo practican.  

Y así  fueron pasando los meses, las carreras,  los entrenos, los  

diálogos, los masajes,  los dolores. Encontré un grupo de amigos. 

Sábado de entrenamiento fuerte con cuestas,  domingo de fondo entre 

los puentes  de Panamérica, martes y jueves de trote suave y el  

miércoles de nuevo el  trabajo de pasadas. En la semana soli to en el 

gimnasio,  y el  f inde en la calle  con amigos.  (Carbajales,  2018,  p.  27)  

De forma general ,  este fragmento i lustra la vida cotidiana de  

Carbajales dentro del  at let ismo, la cual detalla sus dinámicas 

iniciales de su entrenamiento, así  como la interacción con el  entorno.  

4.2.4.  Experiencia  en la part icipación de eventos del  turismo 

deportivo de aventura  

Su incursión en este  deporte comienza con la participación en 

carreras de medio fondo, y progresa hacia distancias mayores  a  

medida que se siente más cómodo y seguro. Carbajales relata sus 

experiencias en diferentes competencias, que incluyen carreras de 

montaña y ultramaratones, las cuales le sirven como preparación para 

el  desafío final:  correr 100 kilómetros en las condiciones  más 

extremas del  planeta,  la Patagonia.  

4.2.5.  Análisis integral  

Las dinámicas deport ivas de Carbajales se centran en su 

proceso de superación personal,  donde el  trail  running  es  el  

responsable. Su trayectoria,  desde su infancia hasta prepararse para 

el  ultramaratón que le  cambia la vida, demuestra la importancia de 

cómo este deporte puede ser una herramienta de transformación 

personal,  donde las experiencias trascienden lo meramente físico. 

Esta historia representa un t ipo de camino hacia  el  

autodescubrimiento de los individuos. A cont inuación, se presenta un 

análisis de la obra a través de cinco pasos.  

La Tabla 7 muestra cómo el  análisis del  contexto  

socioterri torial ,  las dinámicas deportivas , la experiencia del 

corredor, la relación entre el  deporte,  la  cultura y la comunidad local,  

y la síntesis de estos  elementos permiten una comprensión de la 

trayectoria del  protagonista,  desde sus orígenes en las  sierras de 

Córdoba hasta su experiencia en la  Patagonia. Su relato,  aunque 

centrado en lo individual,  invi ta a reflexionar sobre la capacidad del 

deporte para conectar al  ser humano consigo mismo y con la 

naturaleza.  
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Tabla 7.  

Parte II:  Análisis socioterritorial  de Juan José Carbajales  en 

Running existencial  sobre cómo corrí  100k en la Patagonia  

Parte I l i teratura especializada  

Pasos de análisis  Descripción y aplicación  

1 

Identificación 

del contexto 

socioterri torial  

Carbajales se describe a sí  mismo como un 

corredor amateur ,  quien creció en las 

montañas de Córdoba, donde, desde muy 

joven, sintió un vínculo especial  con la 

naturaleza.  Este ambiente, combinado con su 

posterior afición por correr,  consti tuyen el  

telón de fondo físico y social  que construyen 

su camino como atleta.  Su si tuación 

económica es buena,  ya que le permite  

participar en carreras de renombre mundial .  

2 

Análisis de las 

dinámicas 

deportivas  

Para encarar las carreras, él  se somete a un 

acondicionamiento tanto físico como mental ,  

lo que abarca desde el  entrenamiento hasta  

la organización de su dieta y tácticas para 

sobrellevar los retos. Lo que más le impulsa 

es,  al  parecer,  vencer  sus propios l ímites y 

encontrar una vivencia que lo marque 

profundamente mediante el  deporte.  Corre 

maratones y está  en un club de corredores .  

3 

Interpretación 

de la 

experiencia del  

corredor 

Su travesía por t ierras  patagónicas  se revela  

como una búsqueda interior,  donde el  r igor  

del  ejercicio se mezcla con profundas 

meditaciones sobre la vida y el  ser.  Él narra  

sus sentimientos, sus  ideas y su manera de 

ver las cosas durante la competencia,  y 

muestra cómo correr por senderos se  

transforma en un medio para descubrir ,  

donde puede l legar a fusionarse con el  

entorno natural .  Su vínculo con el  lugar se  

hace evidente mediante los retos y cómo su 

cuerpo se aclimata a las duras  

circunstancias.  

4 

Relación entre 

el  deporte,  la  

cultura y la  

comunidad local  

La obra no profundiza en la relación entre el  

trail  running  y la comunidad local de la  

Patagonia. Se nota la presencia de actores  

externos. El foco del relato está en la 

experiencia individual,  sin ahondar en las  

prácticas sociales o las tradiciones locales  

relacionadas con el  deporte.  

5 
Síntesis e 

interpretación 

Se profundiza en las f ronteras de su cuerpo 

y mente. Se relata cómo el  protagonista se  

preparó, cómo interactuó con el  mundo a su 

alrededor y qué ideas le  vinieron durante el  

trayecto. Aunque se enfoca en lo que vivió 

en carne propia, comparte una visión sobre 

cómo el  deporte puede ser un camino para 

superar barreras.  

Fuente:  elaboración propia.  
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4.3. Análisis comparativo del caso I  y II  

Si bien ambos los  protagonistas presentan experiencias 

dist intas en el  mundo del trail  running ,  existen característ icas  

comunes que los unen,  la cuales muestran el  origen de patrones que 

explican la realidad social  que atraviesa un trail  runner  en 

Latinoamérica.  

 

Tabla 8.  

Análisis comparativo entre Mejía y Carbajales  
Parte  I I I  

Puntos de  encuentro  Descr ipción  

1  

Superación 

personal  a  través  

del  depor te  

Tanto Mej ía  como Carbajales encuentran en e l  

tra i l  running  una vía de superación y 

autodescubr imiento  personal ,  a  t ravés de  retos  

f ís icos y menta les que les marca la  vida .  Para  

Ricardo,  consis te  en vencer  las  advers idades  de 

su or igen humilde y representar  a  su co munidad ,  

mient ras que para Carbajales es un camino  

esp ir i tual  de  autodescubr imiento  y auto -

trascendencia.  

2  
Conexión con la  

na tura leza  

Los  dos  corredores  experimentan una  profunda  

conexión con la  naturaleza por  medio de la  

práct ica  de l  tra i l  running .  Mient ras que ,  para  

Ricardo,  la  montaña es su segunda  casa,  un 

espacio  que  re f leja  l iber tad  y fuerza inter ior ,  

para Carbajales,  es una  exper iencia  

transformadora,  donde los pa isajes lo  marcan de  

por  vida.  

3  

Impor tanc ia de l  

entrenamiento y  

la  preparac ión  

Los deport is tas se  preparan para enfrentar  los  

desaf íos  presentes  en e l  t rai l  running .  Ricardo  

usa su experiencia en las montañas,  y Carbajales  

descr ibe  su proceso de preparac ión fí s ica  y  

menta l .  Ambos marcados por  vidas par t iculares,  

l lenas  de experiencias personales.  

4  

El  tra i l  running  

como experienc ia  

hol í st ica  

Tanto en una si tuac ión como en otra ,  e l  correr  en 

las montañas  va más a l lá  de l  simple  ejerc ic io  

f ís ico.  La  transformación en sus  vidas  se  ve  

ref lejada  en lo  f í sico,  lo  menta l ,  lo  emocional  y  

lo  espir i tual .  

Fuente:  elaboración propia.  

 

Aunque ambos provienen de mundos dist intos con diferentes  

trasfondos sociales y vínculos con su entorno, los personajes 

coinciden en ver al  trail  running  como algo que cambia la vida. Lo 

consideran una vía para desafiarse a uno mismo, para sentirte parte 

del  mundo natural ,  y para vivir  algo que va más allá de lo puramente 

físico. A diferencia de la experiencia de Mejía,  que integra la 

comunidad y la cul tura local ,  Carbajales se enfoca en una 

introspección personal .  

 

5.  Conclusiones .  

 

El presente art ículo tuvo como objetivo desarrollar y aplicar  

una herramienta de análisis socioterri torial para el  estudio de los 

deportes del  turismo de aventura, a part ir  del  us o estratégico de la 
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l i teratura contemporánea producida por los  propios protagonistas de 

estas disciplinas.  

El enfoque socioterri torial ,  que se aplica al  trail  running  en  

Latinoamérica, nos muestra un marco de análisis adecuado para 

entender la complej idad de las  vivencias deportivas.  Esto es  posible 

porque dicho enfoque permite la integración de dimensiones sociales,  

f ísicas, culturales,  subjetivas y simbólicas que consti tuyen la 

relación entre el  actor social  y el  terri torio.  

Este estudio valida la  metodología empleada, la cual  se  basa 

en la correcta selección de l i teratura contemporánea,  al  permit ir 

obtener una perspectiva integral  de la dinámica multidimensional 

terri torial  del  trail  runner ,  donde el  terri torio no actúa solo como un 

escenario pasivo, sino  como un elemento activo y configurador de la 

experiencia deportiva.   

Las trayectorias de Mejía y Carbajales evidencian que los  

paisajes,  la historia del  lugar,  las  condiciones geográficas  y las 

dinámicas comunitarias t ienen un efecto en cómo se construye la 

identidad, en los procesos de superación personal y en las vivencias  

espiri tuales vinculadas con la disciplina que se l leva a cabo.  

Es importante entender que el  terri torio va más allá de lo 

físico, ya que es  un espacio hecho por la  sociedad donde conve rgen 

elementos sociales,  económicos, culturales  e incluso espiri tuales.  

Esto implica que la  investigación realizada dentro del  turismo 

deportivo de aventura puede considerar como válida la  perspectiva 

de los actores protagonistas,  ya que adopta las palabra s escri tas de 

quienes ya han caminado el  terri torio, lo cual garantiza un 

conocimiento real  y profundo. De ahí radica la novedad de esta 

investigación,  que uti l iza l i teratura contemporánea escri ta por los  

propios protagonistas de los deportes de aventura.  

El análisis comparativo de los  casos permitió identificar  

patrones comunes, tales como la búsqueda de trascendencia, la  

conexión con la naturaleza y la vivencia del  deporte como una 

experiencia holíst ica. Sin embargo, se  notaron también diferencias 

vinculadas con el  entorno sociocultural ,  la procedencia social  y el  

nivel  de integración a  la comunidad de cada personaje principal ,  lo  

que ratif ica la importancia de tratar estos procedimientos desde una 

perspectiva contextual  y si tuada.  

Desde el  punto de vista  metodológico, el  estudio confirma la 

pertinencia de la l i teratura contemporánea como fuente para el  

análisis socioterri torial ,  ya que permite  acceder a  experiencias 

significativas  y reconstruir  dinámicas terri toriales sin depender 

exclusivamente del  traba jo de campo.  Es importante señalar que, 

cuando el  estudio lo requiere, esta metodología puede art icularse con 

otros métodos complementarios, lo que amplía su alcance analí t ico.  

La propuesta teórica desarrollada permite comprender el  

terri torio como una construcción social  mult idimensional,  en la  que 

convergen elementos materiales e inmateriales,  e incluso se reconoce 

la presencia de una dimensión espiri tual  que ha sido poco explorada 

en los estudios socioterri toriales.  

En conclusión, la perspectiva socioter ri torial ,  aplicada a  

través del  análisis de l i teratura contemporánea, se presenta como una 

herramienta sólida y adaptable para investigar las dinámicas humanas 

que emergen en la intersección entre el  deporte de aventura, el  

terri torio y la experiencia vivida.  
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Aportación 

Este estudio proporciona un valioso análisis socioterri torial  de 

los trail  runners lat inoamericanos, fundamentado en la generación 

horizontal  de conocimiento, el  cual permite  conocer sus dinámicas 

multidimensionales terri toriales,  todo ello  art iculado a partir  de sus 

propias experiencias.  
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